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Metodika prace s podnctovymi kartami KC

e screeningova technika pro odhalovani syndromu CAN a SZR
e podnéty k rozhovoru s ditetem

Administrace:

Pracovnik predklada klientovi podnétové karty a zaznamenava ptibeh, ktery dité vypravi,
postavy, jejich ¢innost a pocity. Karet je 14 a jsou oCislovany.

Pracovnik pouziva otazky uvedené v piislusném poli (A zdznamového archu):
Co se na obrdzku déje?
Kdo na obrdzku je, co dela?
Kdo se jak citi?
Dale zaznamena emocialni doprovod klienta ve spojitosti s prezentovanou kartou do pole B
Jak je ti, kayz se divds na obrdzek / povidas o nem?

Pokud dité neni schopno odpovédét slovem popisujicim emoci, ptame se zdali je to spise
pfijemné ¢i nepfijemné (+/-), ptipadné jak je to na stupnici (1 = nejhorsi az 10 = nejlepsi).

Dale se pracovnik zeptd: Znds situaci nebo néco podobného ze svého Zivota?

Odpovédi muze byt ANO/NE. Pokud se dité o situaci z jeho Zivota samo rozhovoti Ize se
doptat na podrobnosti

Presny postup je uveden na zdznamovém archu. Pracovnik tak nepottebuje k praci dalsi
dokumenty ¢i materialy.

Ve vypovédich hleddme symptomy syndromu CAN

*  T¢lesné tyrani: vyhybani kontaktu s rodifem, agrese a emo¢ni labilita, utékové
tendence, strach z navratu dom1, pfehnana reakce na dotek nebo blizkost, zahalovani
téla bez ohledu na teplotu

* Sexualni zneuzivani: zmény chovani bez jasné piiciny, strach z urCité osoby, utsk
z domova, sebeposkozovani, suicid

* Psychické tyrani: strach z chybovani, sebeposkoz., neschopnost piijmout chvalu, nizké
sebevédomi, nechce kontaktovat rodice, problém se zapojovanim dohry, nadmeérna
potfeba uznani, touha po pozornosti

* Zanedbavani: samota, hladovéni, bez dozoru, nutkavé kradeze, absence kamaradu,
unavenost
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« piijeti role $patného ditéte, Ipéni na tyranych rodicich, dit¢ ma pozdé&ji problém zatadit
se do spoleCnosti, najit si pratele, partnera, praci

A symptomu SZR:

+ Kampar za degradaci rodice.

* Slabé, absurdni a banalni zdivodnovani svého chovani.
* Nepfitomnost ambivalence.

* Fenomén nezéavislého mysleni.

« Stranéni programujicimu rodici v rodi¢ovskych sporech.
* Nepfitomnost pocitd viny ¢i litosti.

*  Vypugjcené fraze a napady (scénafe).

* Rozsifeni odmitnuti na rodinu zavrzeného rodice.

Na piitomnost syndromu CAN ¢i SZR lze usuzovat v ptipadé, Zze klient v popiSe piibéh
odpovidaji nékterym symptomiim, vykazuje a popisuje adekvatni emocialni reakci a popsanou
situaci nebo situace zna a zaziva. Dalsi postup je konzultace s odbornikem ¢i pokracovani
spoluprace s klientem, pokud je to v kompetencich administrujiciho pracovnika. Nejde o
standardizovanou diagnostickou metodu. Absence symptomatiky v piibézich, neadekvatni
emoc¢ni doprovod ¢i absence vlastni zkuSenosti klienta se situaci obsahujici symptomy neni

dikazem nepfitomnosti danych syndromi.
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Podnétové karty — zdznamovy arch

Web: www.ditevkrizi.cz
IC; 26641283

PoloZka A — zaznamenavame piib&h, ktery dité vypravi, postavy, jejich ¢innost a pocity.

Polozka B — zajima nas emocialni prozivani piipadné ve spojitosti s prezentovanou kartou.

Pokud dit€ neni schopno odpovédét slovem popisujicim emoci, ptame se zdali je to spise

prijemné ¢i nepiijemné (+/-), pfipadné jak je to na stupnici (1 = nejhorsi az 10 = nejlepsi)

Polozka C — odpovédi miize byt ANO/NE. Pokud se dité o situaci z jeho zivota samo
rozhovofi 1ze se doptat na podrobnosti.

Karta
¢islo

(A)

Co se déje na obrazku? Co je to za situaci?
Kdo je na obrazku?

Co déla?

Jak se citi?

(B)

Jak je ti, kdyz se
divas na obrazek/
povidas o ném?

(C)

Znas situaci
nebo néco
podobného ze
svého zivota?
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