Vénovano vsem détem,
které se ocitly ve viru rozvodového fizeni,
a vsem odbornik{im,
ktefi dopady této udalosti zmirfuiji.

Jakou roli
sehrajete
v této
hie vy?
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Jvod

Véazeni odbornici,
mili kolegové,

praveé drzite v ruce knihu,
jejimz cilem je podé-
lit se o nase zku$enosti.
Ty vychézejinejen z prace e
s klienty s rozvodovou a obecné krizovou
problematikou v nasi organizaci', které jsme
nabyli za dobu 14 let fungovéni naseho
KCD, ale ptedevsim také z nepostradatelné
spoluprace s vami odborniky — socidlnimi
pracovniky socidlné pravni ochrany déti,
psychology, soudci, soudnimi znalci, odbor-
niky pracujicimi v nestétnich neziskovych
organizacich aj.

1 Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho¢eském kraji, z.4., dale ,KCD“
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Pri prdci s konfliknimi pdry se
jednd o urcity druh rizikového
sportu. Odbornici se vystavuji
riziku, Ze budou rodici vysi-
leni a nezbude jim sila a cas
na pomoc ditéti. Proto je zde
nutné pripomenout moudrost
babicek: dvakrdt méF a jednou
fez, tj. nenechat se na hfisti
uhonit, zvazovat, pldnovat
a v pravy Cas diirazné stfilet
na branku.
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10

Muzeme uptimné fici, Ze si nesmirné vazime lidi, ktefi v téchto organi-
zacich a institucich pracuji, protoze sami dobte vime, Ze je to prace velmi
osobnostné naro¢nd a kiehkd, plnd zodpovédnosti, vyzadujici nadlidskou
davku trpélivosti, védomosti a schopnosti. Jsme si védomi, ze na kazdého
z téchto odbornika jsou ¢asto kladeny naroky, které mnohdy nejsou v lid-
skych schopnostech naplnit. Setkavame se s kratkou ¢asovou dotaci, kterou
mate na objasnéni ¢i vyfeseni urcité problematiky. ,Bude soudni sténi, ¢ekd
na to soudni rozhodnuti, situace ditéte je nejasnd a musi se rychle zménit,
potiebujeme vase vyjadreni ¢i zpravu nejlépe dnes, musi se rozhodnout i pres
nespolupraci jednoho rodice,” atd. Tato témata se ¢asto objevuji v rozvo-
dové problematice a v odhalovani trestnich ¢inti. Rozvodova problematika
se velmi rychle rozviji, spory se vyosttuji, néktefi rodice jsou agresivnéjsi
a podlejsi bez ohledu na potieby svych déti a ¢asto se absurdné hdji tim, ze
jim jde o dobro pro déti, coz je v mnoho pripadech opravdu velmi sporné.

V této knize jsme se rozhodli vénovat problematice zapojeni ditéte do rozho-
dovacich procest, ktera se ndm po nasich zkusenostech zdd jako ,vyssi divei®
a toivmultidisciplindrnim tymu (psycholog, terapeut, sociélni pracovnik).
Snadno se fekne: ,Udélejte rozhovor ¢i vyslech ditéte, at zjistime, co dité
chce,” ale v praxi to nemusi byt tak jednoduché, jak se zda.

Pokud se totiz chceme dobrat opravdového ndzoru ditéte, musime
myslet na to, Ze dité obcas nefikd, co by opravdu chtélo, ale co je pro
néj kritkodobé bezpecnéjsi.

Pozadavek ,zjistéte upfimny nazor‘, ma kromé toho mnoha dalsi uskali. Jak
napriklad zjistime nazor ditéte, které s ndami nemluvi, trpi dusevni poruchou,
neodhalenym syndromem CAN ¢i je zmanipulované jednim z rodi¢a? Ze
zku$enosti nékterych nasich dospélych klienta vime, Ze i oni, kdyz byli
détmi, néco potiebovali, ale bud se jich na to nikdo neptal, nebo se jich
ptal nespravnym zpusobem, nebo byli nékym ovlivnéni, anebo to v détstvi
nedokazali vyjadrit tak, aby se o né nékdo postaral. Automaticky tak nyni
opakuji ptibéh, ktery nejlépe znaji ze svého Zivota.
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UvoD 1

Cilem nasi knihy je poskytnout vaim co nejvice praktickych rad a podnétu,
které vam pomohou pfti praci s détmi. Chceme také upozornit na to, ze
détem nejvice pomuzeme, kdyz budeme rozlisovat dva zpusoby ,zapojeni
déti do rozhodovacich procesit“ (v rozvodové problematice), a to pfimé
aneprimé. V knize se také snazime upozornit na situace, kdy je nutné k ditéti
(pti zapojovéni tykajiciho se rozvodovych sporti) ptistupovat se zvysenou
opatrnosti. Déle se dozvite, jak dité zapojit v komplikovanych piipadech
nepfimym zptisobem prosttednictvim specialistii (psychologti a terapeutit),
zjistit jejich postoje, bez kladeni prilisné zodpovédnosti na dité. Tento zptisob
predchazi $patné interpretaci vyjadreni ditéte. To ov§em velmi predbihdme. ..

Metodicka poznamka 2 Ve ;
ke kazuistikam

Do knihy jsme pro vés zatadili mnoho kazuistik z nasi
praxe v Krizovém centru pro déti a rodinu, abychom
teoretické poznatky doplnili o ptiklady postoju a chovani pri

zji$tovani ndzoru ¢i potieb déti. Kazuistiky jsou samoziejmé upraveny tak,
aby nebylo mozné identifikovat skute¢né déti, ale podstata pribéhu rodiny
vcetné obsahu sdéleni déti zustaly zachovény.

Kazuistiky jsou zdmérné oznaceny obrazkem ti'i mysi, které je potteba neu-
stale hlidat a prabézné hodnotit pti prici s rodinou. Jedna se o tii okruhy
otdzek, na které si musime stéle dokola odpovidat a odpovédi revidovat. Mysi
byly zvoleny z toho divodu, Ze pokud nebudeme neustéle pfehodnocovat
tyto body, muze se ndm v piipadu stdt, Ze z néj ,nezkrocené mysi“ nadélaji
hromddku zmatku, ktery jiz nikdy nelze vzit zpét a ditéti tak muzeme vice
ublizit nez pomoci (protoze co mysi rozkousou, jiz vétdinou nelze pouzit).
Rozklad se vét$inou déje nendpadng, ale piitom velmi rychle.
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Mysak ,pfistup®

(Jaky ptistup pti praci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

Vzdy volime mezi dvéma pfistupy k praci s rodinou: nedirektivni (dité zapojujeme p¥mym
zplisobem a zji§tujeme nazor i potfeby ditéte) a direktivni ptistup (dité zapojujeme nepfimym
zplisobem a zji§tujeme postoj a potfeby ditéte), blize viz kapitola 6.

Mysak ,odbornik®

(Jakého odbornika pro praci s ditétem zvolit, aby mohl byt zji§tén skutedny nazor ditéte?)

Ma dostatek ¢asu, schopnostf, dovednosti, pomUcek a dokaze zajistit vhodny prostor?

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpeénym zplisobem bude se zjisténymi poznatky nakladano?)

Jak je zajisténo, aby nemohlo dojit ke zneuziti informaci od ditéte.
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Cast prvnf
Nez se zacneme
ptat détf



1. Uskall na strané
procesu: neadekvatni
zatizeni ditéte

Cil a smysl| zapojovani déti do
rozhodovacich procest

Cil a smysl zapojovéni spo¢iva — kdyz pomineme zdkonnou povinnost —
v umoznéni détem aktivné se podilet na tvorbé duleZitych rozhodnuti,
ktera se jich tykaji. Déle z toho vyplyvd i benefit pro dospélé — umoziiuje
jim podivat se na situaci o¢ima déti.

Zapojeni déti do rozhodovacich procesii pro nds znamend vice, nez se zeptat
déti na jejich nazor. Jde o to naslouchat jim, brat je vizné a prevést jejich
nazory do reality. Jen tak je mozné zajistit smysl a cil — aby déti vychazely
z procesu jejich zapojeni posilené, s védomim vlastnich kompetenci a moci
zménit ¢i ovlivnit rozhodnuti, které se jich tyka.
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16 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

Moznd sami znate ze své zkusSenosti, Ze v situacich, kdy vam bylo pouze
sdéleno rozhodnuti o ¢emkoliv, co se vis tykd (napt. v praci, népli prace,
vase zapojeni... ), které bylo udéldno o vés, ale bez vas, vedlo ke snizeni vai
motivace a vaseho vykonu. Na rozdil od diskuse a vasi moznosti se vyjadrit
a zejména skute¢né ovlivnit (alespon ¢aste¢né) co budete délat.

Podobna, feknéme humanistickd tendence je pozorovatelna i ve vychové
déti v dnes$ni dobé, kterd se posunula od autoritativni (piikazy a zékazy,
odmeény a tresty, vnéjsi motivace) ke spide demokratické vychové. Trend,
ktery mtizeme pozorovat v nékterych $kolch (zrugeni fyzickych trestd, diraz
na diskusi, vnitfni motivaci, projektovou praci, komunikaci a spolupréci)
i v rodinach (partnersky ptistup k détem, zaméfeni na dohodu), ptichdzi
ze zahranidi.

Smyslem zapojovani déti do rozhodovani je pomoci jim rozvijet nové
dovednosti, zvySovat jejich sebevédomi a védomi o tom, jak funguje
dana spoleénost. Zapojeni déti je pro né posilujici zkusenosti (Ashford,
nedat.)

Toto je vychodisko, které bychom neméli nikdy pustit ze zietele. A zaroven
idedl, ke kterému bychom se méli snazit v rimci praxe v Ceské republice
postupné dopracovat.

Proc¢ je zapojovani déti do rozhodovacich procesu dualezité:

o Déti tim ziskdvaji povédomi o svych pravech.

« Mohou ziskat vyssi pocit jistoty a sebedavéry — pomoci novych zkuse-
nosti, znalosti a dovednosti.Pokud ma byt dité zapojeno do soudniho
fizeni, je v zajmu ditéte, aby bylo zapojeno s ohledem na své specifické
potieby.

« Mohou se aktivné podilet na zméné, ktera se jich tyka.

« Mohou vyjadtit to, co chtéji.

« Mohou snéze porozumét tomu, co se déje.

« Uti se zodpovédnosti za svd rozhodnuti.
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1. USKALI NA STRANE PROCESU: NEADEKVATNI ZATIZENI DITETE 17

« Maji moznost volby.

« Uvédomi si svoje role v rodiné i $irsich socidlni prostredi.

« Ui se azlepduji si socidlni dovednosti (empatie, naslouchant, vyjednévéni,
schopnost dohody).

« Maji moznost ucit se prosazovat své potieby a zajmy.

Zakladni otazka, kterou by si méli klast vsichni, kterym neni ndzor ditéte
lhostejny, a maji zajem na ného brat ztetel, je: , JAK dité zapojit?“ Nikoliv:
»ZDA dité zapojit“. Od 3 let véku je jiz dité schopno komentovat situace
kolem sebe a potiebuje jim také rozumét. To znamenad, ze dité vyjadti svou
potiebu, ale neni schopno dosud posoudit jeji relevanci. V piipadé zjistovani
nazoru ditéte je dulezité upozornit jej na to, ze chceme znat jeho nazor,
ale tento nazor bude bran jako jedna z mnoha informaci a dité neni
zodpovédné za rozhodnuti soudu.

Podle nasich informaci od opatrovnickych soudcu, styk ditéte s druhym
rodi¢em primarné neupravuji. Ponechdvaji to na rodi¢ich, aby se dohodli,
je to jejich zivot a jejich véc. Z jejich zkugenosti pak upravuji kde co (kam
nastoupi dité do matetské nebo zdkladni skoly, ¢i jaké bude vykonévat
z&jmové aktivity), a to ¢asto i formou predbéznych opatieni. Rodice jsou
svépravni a témito rozhodnutimi je soud zbavuje odpovédnosti, je to uréity
alibismus.

coV/

Povinnost zjiStovat nazor ditéte

Tuto kapitolu osobné povazujeme za stézejni a dotykdme se v ni aktudlniho
pravniho nastaveni v Ceské republice. Zédkonodarci jisté pti tpravach sle-
dovali nejlepsi z4jmy déti a mezindrodni trendy, ale jiz nesleduji, jak v praxi
potom takové ,zapojeni nazoru ditéte” vypada.
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18 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

Tlak na zménu a Gpravu ceské legislativy ve smyslu zvyseni zapojeni déti
do rozhodovani tedy ptisel ze zahrani¢i (Umluva o pravech ditéte, 1990).
Vysledkem legislativni apravy bylo, Ze:

1. Stdty, které jsou smluvni stranou timluvy, zabezpecuji ditéti, které je schopno
formulovat své vlastni ndzory, prdvo tyto ndzory svobodné vyjadfovat ve véech
zdlezitostech, které se jej dotykaji, pficemz se ndzoriim ditéte musi vénovat patficnd
pozornost odpovidajici jeho véku a iirovni. 2. Za timto ticelem se ditéti zejména
poskytuje moznost, aby bylo vyslyseno v kazdém soudnim nebo spravnim fizeni,
které se jej dotykd, a to bud ptimo, nebo prostiednictvim zdstupce anebo pfislus-
ného orgdnu, pficemz zpiisob slySeni musi byt v souladu s procedurdlnimi pravidly
vnitrostdtniho zdkonoddrstvi. (Umluva o prdvech ditéte, 1990, ¢&l. 12).

Vfizeni, jehoZ ticastnikem je nezletilé dité, které je schopno formulovat své ndzory,
soud postupuje tak, aby byl zjistén jeho ndzor ve véci. (Zdkon 99/1963, § 100,
odst. 3)

Zde v8ak nardzime na zdkladni nedostatek ceské legislativy:

Jakou vihu md takové pidni? Viiznam ¢i vahu takového détského pidni soudce
musi urcit sdm — v Zddném zdkoné & tifednim piedpise neni tato vdha zmifiovdna.
(Bakalds, Novdk, & Warshak, 2008)

Bliz$i informace klegislativnimu zakotveni zapojovéani déti do rozhodovacich
procest naleznete v kapitole S.

Abychom zmapovali aktudlni praxi, zkoumali jsme ndzor pracovnikt
OSPOD, soudcti a soudnich znalct pomoci hloubkovych individualnich roz-
hovort a anonymnich dotaznikd. Jiz na tomto misté bychom chtéli vyslovit
uznani véem témto odbornikam, kteti bez jakékoliv priipravy a metodického
ukotveni byli postaveni pted hotovou véc — zji$tovat nédzor déti a zapojovat je
do rozhodovacich procesu. Tito odbornici se snazi v ramci zdkon odvadét
co nejlepsi praci, presto sami citi, Ze v rdmci systému nebézi vse tak, jak by
specificka oblast opatrovnického soudnictvi vyzadovala.
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1. USKALI NA STRANE PROCESU: NEADEKVATNI ZATIZENI DITETE 19

Znaseho prazkumu vyplyvd, ze doslo k zavedeni idey, avsak bez konkrétniho
pldnu, kdo a jak bude zajistovat uspésny proces zapojeni déti. Praxe ukédzala,
ze soucasnd uprava vede k pretizeni pracovnikt OSPOD, na nichz povinnost
zjistit ndzor ditéte lezi, a to bez jakéhokoliv predchoziho zaskoleni a priibézné
supervize (zde snad jiz svita na lepsi ¢asy, avsak jednotliva oddéleni SPOD
se potykaji s nedostatkem supervizort orientovanych v problematice SPOD,
dale s nedostatkem klinickych psychologti a détskych psychiatrii, na néz by
se mohli obracet v ptipadé obav o psychicky stav ditéte).

Lze doporucit pfislusnou legislativni tipravu, kterd by svéfila zjistovdni postojii
a stanovisek déti — v souvislosti s jejich pficinami a komplexnim pohledem na mozné
dissledky — predevsim do rukou kvalifikovanych odbornikii, tedy psychologil, popf:
psychiatri, specializovanych na tuto problematiku a majicich odpovidajici praxi
v prdci s détmi. (Bakaldf, Novdk, & Warshak, 2008)

Pti zvazovdni cile, smyslu a zpiisobii prdce s détmi je nutnd profesiondlni a lidskd spoluprdce mnoha odbornikii. Tato
spoluprce poté neptimo uci rodice kooperaci, kterou tak zoufale postrddaji. Bohuzel nékdy vitézi rodice, ktefi uci spise
odborniky — a to uméni konfliktu a bezmoci.
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Rozhodnout - ale o ¢em?

Jsme presvédceni, ze akcentace ndzoru ditéte v oblasti rozvodu a svéfovani
do péce je pro déti spise danajskym darem. Pfenasi totiz tlak rozhodovani
avytvareni dobrého reseni na déti, zatimco by tento tlak mél zustat na
rodicich, aby dokazali piekonat vzajemné kiivdy, citova zranéni a jiné
ujmy vedouci k rozvodu a dokazali spolu kooperovat v zijmu déti.

Pti své praci se setkdvime s problematickymi prabéhy rozvodu, kdy rodice
nejsou schopni udrzet na zteteli opravdové touhy a prani déti. Naopak —
pti védomi toho, Ze na nazoru ditéte zdlezi, nevéhaji podpofit rozhodovani
ditéte ,svou pravdou” o druhém rodici, ktery je v jejich oc¢ich a dle jejich
slov ¢asto ,hulvat, psychopat a Ihat”. Vidame déti, které jsou takto drcené
z obou stran jako zrnko mezi mlynskymi kameny. Unikaji pred timto tlakem
do psychosomatickych nemoci, poruch chovéni s agresi, nebo stupriovanou
uzkosti, uzavienosti az paranoiou. Anebo tlaku vyhovi a prosté se rozhodnou.
Vyberou si jednoho rodice, chtéji byt jen s nim a druhého odmitaji, boji
se ho, nebo spise se boji jeho démonizovaného obrazu, ktery jim ,hodny*
rodi¢ vytvoril. A tak spole¢né s ,hodnym® rodi¢em bojuji bok po boku, aby
se s tim druhym (,zlym“) uz nikdy nemuseli vidét, i kdyz soud a znalci si
mysli, Ze pro to neni objektivni davod.

A na ¢em zélezi uplné nejvic? Na rodi¢ich. Rozhodujicim rizikovym fakto-
rem je, na co rodice nazor ditéte potiebuji; jestli jej vyuziji jako munici pro
svij boj kdo skoho, o alimenty a o ¢as s ditétem, nebo dokdzou nazor ditéte
vyslechnout jako ndmét pro vzdjemnou spolupraci s druhym rodi¢em, aby
ditéti dokdzali spole¢né vytvotit pokud mozno co nejlepsi zivotni podminky,
kdyz uz mu musi rozdélit jeho dosavadni svét.

Co ze to vlastné chceme po détech rozhodnout? Na co maji vyjadrit
svij nazor? Na to, jak to chtéji po rozvodu?

A ptal se nékdo déti, jestli viibec chtéji rozvod?
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KAZUISTIKA 3/
N Zay

: O {
Kdyz jsme se na terapeutické skupiné pro dospi- - \{x ey
vajici ptali nactiletych, co by si pfi$té vrozvodovém A
procesu predstavovali jinak, opakované fikali: ,Aby se

to vSe rozhodlo rychle. Hlavné aby to bylo rychle jasné, jak
to bude. Bylo hrozné byt uvnit konfliktd. A na dotaz na jejich

vvvvvv

rodice zGstali zpatky dohromady, nechtél jsem, aby $li od sebe, nechtél
jsem si vybirat, kazdého jsem mél rad jinak. To nejde rozhodnout.

Jako pracovnici jsme se pti praci v Krizovém centru mnohdy citili od rodi¢u
(potazmo od ttadti — OSPOD a soudit) pod tlakem na to zjistit, jak to dité
vlastné chce. V8ichni vychazeli z toho, Ze rozvod je hotovéd véc a ted chceme
slySet od ditéte, jak to chce po rozvodu. Takze jsme se citili pod tlakem jako
prodlouzené ruce vyslechu, a to jako dospéli, erudovani a do celé kauzy zapo-
jeni jen zZlomkem své osobnosti. Jakému tlaku pak asi musi ¢elit déti, které
jsou v ni zanoteny celé? Rozvodova situace ovliviiuje celou jejich existenci
aurcuje jejich budoucnost. Pied jakou ,,Sofiinu volbu® je to vlastné stavime?

Myslime, ze tskali je uz v tom, jak je otdzka polozend. Jak jsme jiz uvedli,
ditéti byva mnohdy pokladéna otazka typu: , Jak to tedy po rozvodu chces?”
Uz tato vychozi premisa je podle nds $patnd. Déti nekalkuluji s rozvodem tak
jako rodi¢e (potazmo soudy). Ony ve vétsiné piipadii nechdpou, jak to, ze
jejich rodice se prestali mit radi, pro¢ se prosté nemuzou udobtit, dohodnout
a dél spolu zit, jako to bylo diiv, kdy?z jesté byli spokojend rodina.

Béhem rozhovort s détmi jsme byli mnohokrat svédky toho, jak déti ani
po letech neztraceji nadéji, jak i po mnozstvi rozvodovych tahanic a soudu
doufaji, Ze se rodice jesté usmiii, ze se k sobé vrati. Pokud nepokladdme ditéti
otazky mifené ptesné ve smyslu ,a jak to chce$ po rozvodu ale ptame se

déti obecné na to, co skuteéné chtéji, po ¢em touzi (,Kdybys chytil zlatou
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rybku a mohl mit jakdkoliv tfi pféni...“), mnoho déti v tu chvili odpovi:
»+.aby se rodice prestali hidat a abychom byli zase vsichni spolu...
A pak jesté novyho plejstesna.”

Rodice éasto zapominaji, Ze je rozdil v mnoZstvi ¢asu, ktery méli na vyrovndni se
partnerstvi rodicit nejsou pritahy, jsou s celou véci sezndmené pozdéji, nez rodice.
Vyrovndvdni se s rozchodem rodicii jim i proto trvd déle. V zdplavé emoci a socidl-
nich a majetkovyich problémil, které provdzeji rozvody a rozchody, je obtizné myslet
na léta dopfedu. V rozvodové situaci se rodiciim nabizi mnoho strategii chovdni,
které se jevi jako vihodné, casto se viak ukazuje, Ze byly vyhodné jen krdtkodobé a po
letech ptindseji problémy. Domnivdme se, Ze dobfe minénd snaha rodici ochrdnit
dité pied negativnimi strdnkami Zivota asto miiZe paradoxné vést k tomu, Ze je to
jesté horsi. Podobné v mytech a pohddkdch snaha vyhnout se hrozivé véstbé pfivede
hrdinu ptimo do situace, které se snazil vyhnout (Uholyeva & Hoskovcovd, 2014).

Pracovnik tedy musi pfihlédnout ke skute¢nosti, kdo a jak ditéti situ-
aci vysvétlil, kolik mélo dité ¢asu na vnitini zpracovani informace
o rozchodu, jaktomu dité rozumi, jaké o této skute¢nosti ma fantazie,
obavy atd. Dité se v této situaci musi primarné citit bezpe¢né, nez bude
schopné vyjadiit svij upfimny ndzor. Nézor ditéte zaloZeny na strachu
a nejistoté nemusi mit s upfimnym ndzorem nic spole¢ného, proto by pti
vedeni rozhovoru mél byt hlavni daraz kladen pravé na nasledujici aspekty:

« vytvoreniatmosféry duvéry a bezpeci,

« navazani dobrého vztahu,

« zmapovani aktudlnich potteb ditéte a prekazek,
« uspokojeni téchto potieb,

« eliminace ¢irespektovéni piekazek,

« zmapovani ndzoru na situaci (napt. rozvodu).

Pokud by nedoslo k této uvaze, je vysoka pravdépodobnost, Ze urputnym
vyptavanim ditéti spise uskodime, nez pomuzeme.
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Zvazovdni metod, jak zapojit dité, je stejné diilezité, jako zvdzeni rizik vysldni posddky do vesmiru. V obou pfipadech
jde o lidské zivoty a mapovdni nezndmého terénu.

Déti by nemély byt vystavovéno velkym volbdm (bud-anebo, u koho chtgji
byt vic — u mamy, nebo u taty), protoZe by tim popiraly existenci toho dru-
hého rodice, kterého maji také rady. Hlavné mensi déti (do deseti let) by
nemély byt vystavovany témto volbam, protoze pokud jejich souziti s rodici
bylo viceméné v porddku, budou vzdy chtit oba rodi¢e idedlné zase spolu.
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Zapojovat, ale spravné

Jak uz bylo uvedeno vyse, nespravnym zjistovanim nazoru ditéte mizeme
ditéti vice uskodit, nez pomoci. A to napiiklad z téchto davodua:

« riziko vyvolani pocitf viny u ditéte tim, ze vyjddii preference (stret
loajality a vytvateni tlaku na dite),
o kolize prava ditéte vyjadrit nazor s pravem rodi¢a na vychovu.
Ani dité samotné tedy neni oprdvnéno v rdmci svého prdva vyjadfovat se ke vsem
zdleZitostem, které se ho dotykaji, odmitat kupfikladu kontakt s jednim ze svyich
rodiciy; pokud takovd situace nastane, musi soud velmi obezfetné zjistovat diwody

takového stanoviska a teprve po jejich komplexnim vyhodnoceni rozhodnout
(Bakalds, Novdk, & Warshak, 2008).

Spravnym zjistovinim ndzoru ditéte mame na mysli, Ze existuji situace,
kdy je vhodnéjsi zapojit dité neprimo — tedy nepokladat mu piimocaré
otazky, ale spise jej v odborné vedenych situacich pozorovat, jak se k rodi¢tim
vztahuje. S tim velice tzce souvisi volba mezi nedirektivnim a direktivnim
ptistupem prace srodinou. BliZe tuto problematiku vysvétlujeme v kapitole 6.
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7. Uskall na strane rodic:
ovlivnéeni nazoru ditéte

Tato kategorie rizik navazuje na vyse popsané fungovini systému, ktery
v ur¢itém smyslu vytvari prilezitosti rodi¢am védomé ¢i nevédomé
prehlizet potieby svych déti a pouzivat jejich vyjadieni ve vzijemném
soudnim boji.

Jldealn(® rozvod

Kdyz uz k rozvodu manzelstvi (popt. rozchodu nesezdanych partnertt)
musi dojit, mél by se brat ohled predev$im na déti, tedy nepretézovat je.

Mame takovou piedstavu, ze pokud by rozvod probéhl ,idedlnim® zptisobem,
rodice v této situaci budou schopni kontrolovat své emoce pred détmi.
Pravdépodobné se dohodnou na tom, jak bude péce o déti a rozdéleni
majetku vypadat, kdyz pajdou ,,0d sebe, a kdo bude bydlet kde... Budou
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se snazit, aby déti byly jejich rozchodem zasazeny co nejméné. Pravdépo-
dobné se dohodnou na tom, aby déti dal Zily v byté ¢i domé, kde vyrustaly
a jsou tam zvyklé, maji tam kamarady a $kolu. Dost mozna i détem citlivé
spolecné sdéli, ze uz si dal nerozumi a nechtéji spolu Zit, ale zarovern détem
poskytnou jistotu, Ze je oba maji stale radi. Predstavi jim, jak to bude vypa-
dat do budoucna... (,,S mamkou/tatkou jsme se dohodlj, Ze.. ) Piijmou
emoce déti, vyslechnou jejich pripadny nazor. Ten bud zakomponuji
do svych plani, nebo budou drzet hranice a rozhodnou se ze své pozice
dospélych pro plan, ktery vnimaji pro déti jako nejlepsi. I tehdy je nutné
zjistit nazor ditéte, ale predstavujeme si, ze je to ,formalita”. Déti feknou
socidlnimu pracovnikovi OSPOD o tom, jak to ted's nimi a s rodi¢i bude,
podle toho, jak jim to rodice predestteli. Uprava péce pti nesporném rozvodu
(rozchodu) zabere potom minimum stan{ u soudu, nebo k soudnimu fizen{
ani dojit nemusi. I po rozvodu spolu rodi¢e budou dile komunikovat
a flexibilné se domlouvat ohledné déti (informace o zdravotnim stavu,
$kole, presunuti a ndhrada navstév v piipadé nemoci, dohoda na dovolenych
a prazdninich, letnich taborech, vybéru krouzka...)

Dité mezi zakopy

Pti préci s rodicovskymi pary si obcas si klademe otézku, jak je mozné, ze se
zrovna tito dva lidé potkali, vytvofili par, sdileli jedno loze (vétsinou tplné
dobrovolng), zili spolu, a ¢asto néjaky ¢as i spole¢né vychovavali své dité.
A ted, kdyz sedi v ktesle Krizového centra, ¢asto aspon v jednom z tohoto
péru kypi nenavist proti druhému rodi¢i ditéte. Casto v téchto situacich
rodic¢e zapominaji, ze dité potfebuje oba rodice a (ve vétsiné piipada) dité
i nese genetickou informaci obou rodicu, kterd se diive ¢i pozdéji natolik
viditelné projevi, Ze se rodi¢ (majici dit& vpé¢i) stejné nakonec setkd s obra-
zem tolik nendvidéného druhého rodice. Na ditéti pak bude spachana nekr-
vava pomsta ve chvilich, kdy se projevi nase slavna genetika. Pokud rodi¢
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dosdhne zdravého nahledu, je schopen napriklad fict: ,Franta a Petiik mi
¢asto pripominaji jejich otce. To se mi pak otevird kudla v kapse, nejradéji
bych jim dala par facek.“ Pokud rodi¢ ale nema nahled na to, ze jeho vztek
v tu chvili muze souviset s nezpracovanymi emocemi z minulosti vici
byvalému partnerovi a nesouvisi uz tolik s pfitomnosti (projevy déti),
muze se k détem chovat velmi nevhodné. Je to prekvapivé, ale ¢asto plati,
7e ¢im méné rodi¢ néjaké téma zdravé zpracoval, tim &astéji je (nevédomé
détmi, popt. okolim) mu ptipomindno a tim vice je mrzuty. Déti se pak snazi
svého rodice uspokojit, jak jen mohou, ale marné. U déti se pak mohou
zacit objevovat nejriaznéjsi potize, se kterymi rodice poté musi navstévovat
nejriiznéj$i odborniky (1ékate, psychology, psychiatry atd.)

Pokud se dité stdvd rozhodcim rodicovského konfliktu, nachdzi se uprostied h¥isté, kdy oba tymy jsou jeho a ono si zoufale
preje, aby ta hra rychle skoncila, oba tymy vyhrdly a ono si mohlo s obéma tymy v klidu jen tak zakopat.
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S rodidi, kteti jsou schopni bezproblémového rozvodu, se v nasi praxi setka-

vame jen ziidka. V prabéhu nasi praxe dokonce pozorujeme, ze rozvodové

spory jsou spi$ ¢im dal ostiejsi:

« Rodice se vzdjemné obvinuji, druhého vidi jako vinika situace a maji
tendenci ho patologizovat.

« Déti vtahuji do sporu a nemaji ndhled na to, Ze je tim pretézuji.

« Spoléhaji a ¢ekaji na to, ze rozhodne vyssi moc, kterd oznadi vinika
arozhodne, kdo z koho.

« Uprednostiuji ,nezavisly“ ndzor ditéte, misto vlastniho hledanifeseni
s byvalym partnerem. Na ditéti tak lezi zodpovédnost rozhodnout to,
o ¢em dva dospéli lidé rozhodnout nejsou schopni!

Vysledkem méme dité ohrozené, pietizené, v iniku, nebo se za¢inajicim
syndromem zavrzeného rodi¢e (SZR).

7 Ve

Takovato rodina potiebuje odbornou péci — nelze o¢ekavat brzké zklidnéni

v

situace, dokud jeden ¢i druhy nemd pocit, Ze bylo jeho pravu u¢inéno zadost.

Rodicova potfeba ovlivnit nazor ditéte

Ptiklon ditéte na stranu jednoho zrodi¢t je nejen sebezdchovnym mecha-
nizmem ditéte zmitajiciho se mezi rodi¢i ve vzdjemném sporu (jak jsme
popsali vyse), ale mnohdy tento ptiklon byva navic zpisoben ¢ umocnén
(védomym ¢i nevédomym) ovliviiovanim ditéte rodi¢em.

Rodi¢, ktery ditétem manipuluje cilené, ma vétsinou néjakym zptisobem
zachovany ndhled na sebe a na manzelstvi. Manipulace v$ak nemusi byt
vidy cilend. Trpi-li rodi¢ dusevni poruchou nebo mé-li sam ze svého dét-
stvi traumatické zazitky, muaze svoji izkost na dité pirenaset, aniz by si
to uvédomoval. Manipulujici rodi¢ mé ¢asto osobni historii opusténého,
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zneuzivaného & tyraného ditéte ¢i byl sém manipulovan (Walsh & Bone,
1997, in Pavlét & Janotovd, 2006). V takovych piipadech byv4 manipulujici
rodi¢ mnohdy dokonce presvédcen, ze izolaci ditéte od druhého rodice
skute¢né déla pro dité to nejlepsi.

Kde se naptiklad bere (védoma ¢i nevédomd) potreba rodice ovlivnit
(zmanipulovat) dité proti druhému rodi¢i (Bakalaf, nedat.):

« Emocionalni nezralost rodi¢e — upfednostiuje svoje potteby pred
potfebami ditéte.

« Transgenera¢ni pienos — rodi¢ na dité prenasi zkusenosti z vlastniho
détstvi.

« Motiv pomsty druhému rodi¢i (, Dité neuvidis.“)

« Motiv ,ochrany*“ ditéte (,Kdyz se budou potkavat, bude stejné jako on.”)

« Obava z pozd&jii ztrity ditéte (,Bude se mu tam libit a bude tam chtit
zlistat.”)

« Motiv vlastnictvi a transcendence, dité rodi¢e bezvyhradné miluje;
preddni svého ndzoru na svét a pokracovani rodu.

Nékteré z vyse uvedenych si nyni blize vysvétlime:

Nezralost, nezdrava osobnost

Kazdy ¢lovek v sobé nosi soubor genetickych informaci, zkusenosti, radosti,
ale i kiivd, které se vice ¢i méné podepsaly na jeho osobnosti. Vlastnosti
osobnosti (sebevédomi, emo¢ni labilita, sklon k agresivité, tzkosti atd.)
vyznamné ovliviiuji jeho schopnost vyrovnat se se situaci rozvodu. Osobné
si myslime, Ze rodice, ktei'i jsou osobnostné vyzrali a moudii, se zdravym
sebevédomim, dobrou schopnosti vyrovnavat se se stresem a psychicky
zdravou osobnosti, nemaji tak velkou potiebu s okolim manipulovat,
tudiz i jejich potomek neni tolik zatizen cilenou manipulaci.
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V opa¢ném pripadé se jedinec témér nefidi raciondlnimi schopnostmi,
ale prevlada iraciondlni emo¢ni hon za uspokojenim vlastnich potieb bez
stdlého objektivniho pohledu na potteby ditéte. Nastdvd néco jako model
potteby preziti pro rodice, kdy se v situacich tykajicich se druhého rodice
citi nepfijemné — je ohrozena jeho psychicka pohoda, kterou si snazi za
kazdou cenu zachovat.

Potteba ziskat spojence

Rodi¢ zatrpkly z nepovedeného vztahu se muiZe snazit najit spojence, ktery
potvrdijeho hypotézu, ze byvaly partner je tplné nemozny ¢lovék. Do urcité
miry se muze u tohoto rodice jednat o normalni potiebu sdileni vlastniho
nestésti (pritelé, rodina, spolupracovnici), vée ale musi probihat bez
pritomnosti ditéte!

Nezapominejme, ze i kdyz dité stoji za dvetmi, hraje si ve vedlej$im pokoji ¢i
spi ve stejné mistnosti, slysi nds telefonovat. To ve znamend, Ze je pfitomné
a dochdzi k ovliviiovani jeho spontdnniho ndzoru. Déti dokdzou velmi
dobie poznat, Ze se déje néco dilezitého a poté maji tendenci nasat do
sebe jako houba v$e, v ¢em citi emoce. Viechny tyto informace si ukladaji
a dochézi k formovéni ¢i deformovani jejich osobnosti. Muze se zdat, Ze se
jednd o silnd slova, ale z dlouhodobého hlediska je vice nez pravdépodobné,
ze se to na psychice ditéte odrazi. Je neuvétitelné, jak ptiroda ¢lovéka vyba-
vila snahou prezit. Dité je proto vybaveno mnoha zvlddacimi mechanizmy,
které mu v tom pomadhaji. Rodice se pak divi, Ze maji doma dité agresivni,
zaktiknuté, tiché, s podivnymi fantaziemi, sebeposkozujici se, $ikanované,
Sikanujici, experimentujici s ndvykovymi latkami atd. Déti jsou velmi citlivé
k neverbalnim signalam, vyciti atmosféru mezi lidmi, a proto je nutné
détiinformovat, co se s dospélym déje. Ale pouze informa¢né vzhledem
kjejich véku, aby se zabranilo tomu, ze dité si bude fantazijné domyslet,
co se ve skuteé¢nosti stalo (napt. kdy? se matka vraci z rozhovoru na OSPOD
uplakan, protoze zjistila, Ze otec bude mit déti na povanoéni svatky u sebe).
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Zisk potvrzeni o vlastni neviné

Strategie ,odifznuti“ druhého rodice od ditéte s sebou nese pro prvniho
rodice ,zisk“:

« Kdyz se manipulujicimu rodi¢i podati druhého rodi¢e od déti aplné
izolovat, v§echny lidi presvéd¢i o tom, jak je byvaly partner hrozny.
Manipulétor je proto ten ,hodny“ a uz se nemusi zabyvat zpytovanim
vlastniho svédomi, ¢im vlastné a jak se podilel na rozchodu/rozvodu.

« Pomlouvany rodi¢ je vo¢ich ditéte hrozny ¢lovek (dité ptijme postoj
manipulujiciho rodice, jak jej druhy rodi¢ ni¢il, nebo tak samo usoudi
zduvodu, Ze o néj druhy rodi¢ ,nemad zdjem" — nekontaktuje ho, neposila
mu dérky atd.), takze o tom jiz neni pochyb.

 Manipulujici rodi¢ si zajisti, ze byvalého partnera nebude viibec potkéavat
(naptiklad pti preddvani ditéte), a tak se mu nebudou dotérné myslenky
navlastni selhdni zmanzelstvi ¢i partnerstvi vkradat do kazdodenniho
Zivota.

« Manipulujici rodi¢ bude pouze uzivat alimenty, formovat dité ke svému
obrazu, potvrzovat si variantu své pravdy o tom, jak je druhy rodic¢ zly
¢lovék — aniz by toto tvrzeni nékdo zpochybrnoval.

Ne vzdy jde o manipulaci

Na tomto misté bychom radi stru¢né upozornili, ze v mnoha pripadech,
ackoliv se dité projevuje, jako kdyby bylo nékym zmanipulovano, muze
byt napiiklad jeho odmitani jednoho z rodi¢t skute¢né projevem jeho
svobodného nazoru! Fenomény rozhodovani déti se podrobné zabyvame
v kapitole 4.
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Tzv. Syndrom zavrzeného rodice (SZR)

Syndrom sdm byl v Ceské republice do roku 1996 zndm jen velice mdlo, a to az do
doby kdy Ministerstvo prdce a socidlnich véci vydalo metodickou publikaci ,Syn-

v 2

drom zavrzeného rodice™, coz je prekladovd a zkrdcend verze publikace amerického
psychiatra Richarda A. Gardnera nazvand ,Parental Alienation Syndrome™.
Publikaci prelozil PhDr. E. Bakaldf, CSc., ktery na téma SZR publikoval celou
fadu sdéleni* (Jedlitka, nedat.)

Kdyz se nezasahne vcas

Toto je pro nds smutna kapitola. Mnohdy se kndm dité dostavi po spoluprici
s jinou organizaci ¢i psychologem s po¢inajicim ¢i rozvinutym syndromem
zavrzeného rodice, protoze nebyla véas rozpoznana manipulace ze strany
rodice nebo s ni nebylo efektivné pracovano. Casto v téchto chvilich
vzpominame na jednu klientku:

KAZUISTIKA (EDITA, 17 LET)

/.9

Klientka délala moralné neptipustné véci (mani- =~
pulace slidmi, lhani, nedodrzovani dohod). Kdyz

jsme se ji zeptali, jak to zacalo, fekla: ,Tenkrat jsem to
jednou zkusila, byl to jen napad, testovala jsem, co az mi
projde. Nikdo na to béhem dvou let neptiSel a nepotrestal
mé a pro mé to byla zabava.“ Na dotaz, jak to mélo probéhnout
jinak, odpovédéla: ,Tenkrat jsem byla hodné nastvana, byla jsem blba,
nedokazala jsem vidét dlsledky. Pfala bych si, aby si toho nékdo vsiml

2 Gardner, RA.: Parental Alienation syndrome. Cresskil, New Jersey, 1992

3 Gardner, R. A.: Syndrom zavrZeného rodi¢e, MPSV, Praha 1996

4 Bakalat, E.: Syndrom zavrZeného rodice I. Psychologie Dnes, 2003 Bakalaf, E.: Syndrom zavrzeného
rodice II. Psychologie Dnes, 2003 BakalaF, E., Novak, D.: Syndrom zavrzeného rodice v Ceské republice.
www.iustin.cz
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hned na zacatku a dostala jsem pres prsty. Uz bych to nikdy neudélala.
Pottebovala jsem to, neskondila bych ted takhle.“ Tato klientka si tedy
zpétné prala, aby jeji ,nekalé cinéni“ bylo vidéno a potrestano, protoze
ona sama nedokazala v pocatcich vidét mozné disledky.

Stejné je to i se SZR: klienti (rodice a jejich ptibuzni), kteti syndrom zavr-
zeného rodice zpisobuji, na to mnohdy nebyvaji véas upozornéni (JSTE
VIDEN) a nebyva jim feceno, co se stane, kdyz vtom budou pokraéovat
(BUDETE POTRESTAN). Takze jim vlastné nemtizeme mit za zI¢, Ze to
délaji. Za¢ind to malou snéhovou kouli upldcanou ze vzteku s cilem pouzit
jijako zbran a kon¢i to po nékolika mésicich lavinou. Tu v8ak, kdyz nabere
rychlost, neni mozné béznymi intervencemi zastavit a ani sam klient to
v pokrocilé fazi nedokaze zastavit (stfedni a tézky SZR) a jiz si ani sdm
¢asto neuvédomuje, ze ditéti zamérné zkresluje realitu a dité negativné ovliv-
tiuje. Cim déle to rodi¢ déla, tim je pravdépodobnéjsi, ze uz informacim
i sam uvéfil (,Tisickrat opakovand lez se stdva pravdou.)

Pro¢ se jednd o smutnou kapitolu? Je to proto, ze s détmi, u kterych se SZR
rozvinul do stiedniho ¢i tézkého stupné, je prace velice obtiznd, a bez pod-
pory OSPOD, soudcti a soudnich znalcu je pro pracovniky neziskové
organizace prakticky nemozné tuto situaci zménit.

Bohuzel se v nasi praxi s timto fenoménem setkdvame celkem ¢asto. V posled-
nich ¢tytfech letech jsme tomuto tématu vénovali vét$i pozornost prave
z davodu, Ze vétsina zacastnénych, ktefi se v kauze objevuji ¢i s ni maji za
tikol néco délat (pracovnici i klienti), u této problematiky pouze trpi, jsou
frustrovani, nékteii jsou na pokraji vyhoreni a maji pocity bezmoci.
Tyto kauzy trvaji dlouho. Bez vidiny trestu ¢i realizace radikalnich opatteni
(pokuta za neplnéni dohod, moznost zmény péce o déti atd.) se jednd
o bludny kruh bez cesty ven.
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,Citila jsem zlost, smutek, nendvist a zdroveri zklamdni. .. nevédéla jsem, co délat... bylo to, jako mit uprosted svého
téla néco ciziho. Bolest z nendvisti k obéma rodiciim byla tak silnd, Ze jsem ji chtéla vypustit Zilou ven” (Jana, 17 let).

Abychom nebyli tplné skepticti, tak s ditétem s lehkym SZR pracovat
mozné je.Jedna se v§ak o ndro¢nou praci, kterd vyzaduje mnoho trpélivosti
a odbornych znalosti a bez pozitivné motivované spoluprace s rodi¢i oviem
s velmi nejasnymi vysledky. V nasi praxi se osvédcilo, ze ¢im kratsi dobu je
dité rozvodovym sporim vystaveno, tim je vétsi nadéje, ze bude mozné
zjistit jeho svobodny nazor na situaci.
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Jak SZR vypada

Rodice, kteti manipuluji s ditétem, ¢asto vyzdvihuji a zneuzivaji prava
ditéte vyjadrit sviij svobodny ndzor a trvaji na vyslechnuti nazoru ditéte
odbornikem. Nékteri z téchto rodi¢t jiz dlouhodobé ovliviiuji a manipuluji
nazor ditéte bez ohledu na jeho potieby. K tomu ¢asto prispiva fakt, ze dité je
dlouho izolovano od druhého rodice a jeho svéta (popt. kontakt je velmi
omezeny), a to i vlivem nemocnosti ditéte, ktera neni ¢asto realna. Nebo
pravé naopak miize dité na stres (ktery mu manipulujici rodi¢ zpisobuje
tim, ze ho do konfliktu rodi¢t vtahuje) psychosomaticky reagovat ¢astou
nemocnosti. Pokud je dité dlouhodobé manipulované, nemuze si tvorit
objektivni pohled na realitu. Zda je dité manipulované, pozna odbornik
béhem spoluprice s celou rodinou. Zkuseny odbornik poznd manipulaci
z rozhovoru s ditétem a predevs$im z projektivnich metod zamétenych na
diagnostiku rodinné situace. V tomto ptipadé je dité rozhovorem na zjisto-
vani jeho nazoru neadekvatné zatiZzeno, protoze tato situace v ditéti vyvolava
konflikt (vlastni integrita versus ptani manipulujiciho rodi¢e). Z nasich
zkusenosti vyplyvd, ze pokud k manipulaci dochazi dlouhodobé, mize
u ditéte dochazet k rozvoji velkych psychickych obtizi. Dité v rozhovoru
pak verbalné zprostredkovavd odbornikiim zkusenosti a ndzory manipulu-
jicich rodice, jehoz manipulacim je denné védomé ¢i nevédomeé vystaveno.

KAZUISTIKA
(MODELOVY PRIKLAD SZR)® A

T 0 o\
Pracovnik OSPOD nebo soud posila klienty N 3 S

k odbornikovi na rodinnou terapii nebo vysetieni

z dlivodu, Ze déti nechtéji vidat druhého rodice. Problém
predavani se fesi jiz néjaky cas, Zadné dosavadni intervence
nebyly Gspésné. Otec si opakované stéZuje

5V praxi se ¢astéji setkdvame s modelem, kdy manipulujicim rodi¢em je matka a zavrzenym rodi¢em
otec. Tato pfevaha ale nejspiSe souvisi s tim, Ze ve vétsiné pfipad( byvaji déti svéfeny do péce pravé matce.
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pracovnikovi OSPOD, ze mu matka brani v kontaktu s détmi, matka
uvadi jinou verzi, k odmitani otce détmi uvadi dévod. Otec se aktivné
snazi o kontakt s détmi a v ddsledku dlouhodobé frustrace to mze
délat nevhodnym zptsobem (riziko frustraéni agrese). Matka tuto snahu
prekrouti v negativni obraz otce (stale je pronasleduje...) Dité vmnoha
pripadech jiz bylo vySetieno psychologem (nékdy i psychiatrem, obvod-
nim lékafem nebo logopedem). Matka bud jiz u sebe ma potvrzeni o tom,
Ze otcovo chovani se podepisuje na psychickém stavu ditéte, nebo toto
potvrzeni shani (matka tladi na vyslechnuti/vy3etfeni déti, prosazuje
jejich ,nazor®). Odbornici vétsinou nebyli v kontaktu s otcem viibec, a to
z toho déivodu, Ze otec k odbornikovi nebyl ptizvan. Potvrzeni (dodané
matkou) od doktort, Ze d&ti maji psychosomatické obtiZe ((dajné z otce),
je ¢asto vyvraceno soudnim znalcem s odlvodnénim, Ze se jedna spiSe
o obraz ukrivdénosti matky, emocni nestabilitu a citovou nevyzralost
matky pfenaSenou na déti. (Pozor: Pokud druhy rodi¢ byl kodbornikovi
dohledatelnou cestou opakované pfizvan a nedostavil se, je to jina situ-
ace. V situaci, kdy se druhy rodi¢ dostavil k odbornikovi pouze jednou,
je nutné prosettit diivody ukonéeni spoluprace druhého rodice.)

Manipulujici rodi¢ m4 dité v péci a vytvaii syndrom zavrzeného rodice;
zavrzeny rodi¢ potkava dité pouze obcas, popt. viibec. Dité nechce zavr-
zeného rodice vidét z divodu, Ze manipulace a tlak na dité je natolik velky
a chovani manipulujiciho rodice je ic¢elné programujici, ze dité nema tolik sil
a schopnosti mu vzdorovat. Z divodu psychické sebezachovy se rozhodne
pouze pro jednoho rodice, kterého udéla spokojenym, aby nemuselo
re$it neiesitelny rozpor mezi rodici.

Manipulujici rodi¢ pfedkldda zmanipulované dité jako dikaz o tom, jak je
druhy rodi¢ nesmirné $patny. Peclivé dité o¢kuje, aby podalo u odbornika
co nejvétsi vykon, tj. svédectvi o tom, jak rodi¢e nenavidi, jak je z néj dité
tyzicky ¢i psychicky nemocné, jak instituce trdpi dité tim, ze se musi vidét
s druhym rodi¢em, ¢ist si od néj dopisy atd.
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Nejviditelnéjsi symptomy SZR:

« potize s preddvanim déti, resp. nepredévani déti,

« naru$ené vztahy s pivodni rodinou — zavrzeni pfibuznych ze strany
druhého rodice,

« zdkaz poskytovaniinformaci o détech (MS, ZS, Iékati, vedouci krouzki),

« nendvist k novému partnerovi zavrzeného rodice (,Co je to za zenu,
kterd odvede détem otce?“),

« prodluzovani soudniho fizeni (,Potdd musime nékam po soudech
kvali tatovi.“),

« kolize krouzkt s dobou setkani se zavrhovanym rodi¢em (,na tatu
nikdy nen{ ¢as®),

« spory rodi¢u o vyzivné, rozdéleni majetku, bytové problémy.

Zavrzeny (odmitany) rodi¢ aktivné spolupracuije:

« pravidelné dochazi (napt. do podpiirné-terapeutické skupiny),

« dél4 sivolno kvuli konzultacim,

« snazise o obnovu kontaktu s détmi,

« hledé razné varianty kontaktu s détmi (naléhd na realizaci setkani),

« snazi se setkdni s ditétem urychlit,

« ma4 vztek na manipulujiciho rodice, vidi ho jako vinika (mnohdy pod-
poteno zavéry soudniho znalce),

« pftidlouhodobém odpirani kontaktu sdétmi se mtze chovat situa¢né
lehce agresivné ¢iiraciondlné.

Manipulujicf rodi¢ spolupracuje jen ,formalné“ (nebo viibec):

« spolupréce je formalni (doch4zi véas, na skupiné je ptitomen, ale je
v odporu a nespolupracuje s terapeuty),

« kodbornikiam dochdzi pouze do doby, dokud potvrzuji jeho presvéd-
Ceni,

o setkdvani déti s druhym rodi¢em vnima4 jako ,nuceni déti“
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« béhem setkdni ditéte s druhym rodi¢em vjiné mistnosti je manipulujici
rodi¢ velmi nervézni, ito¢ny, pasivné agresivni,

o urazeny, sebemensi podnét ho dokdze ,rozhodit®,

o détem iika: ,musis vidét taitu/mamu’, ,kvili tdtovi/mamé té tam nuti®

« vyjmenovavé davody, jak si druhy rodi¢ zavinil, Ze k nému déti nechtéji,

« castonegativné o druhém rodic¢i mluviiv piitomnosti déti bez cenzury;
manipuldtoram neptijde divné popisovat konflikty dospélych pred
détmi, nékdy se k détem i obraci s vyzvanim po podpote svého piibéhu
(aby dité teklo: ,jo, je to tak mami/tati®).

Jak se chovaji déti:

« vyjadtuji odpor k zavrzenému rodici — ¢asto argumentuji stejné jako
manipuldtor,

o ftikaji ,logické” daivody, pro¢ se se zavrzenym rodi¢em nechtéji vidét
(maji krouzek, jedou na lepsi vylet s manipulujicim rodi¢em, u zavrze-
ného rodice je nuda ¢i v minulosti délal to a to...),

o aktivné vyjadfuji odpor vidi setkdni se zavrzenym rodi¢em,

« neguji spolupréci s pracovniky,

« mohou byt slovné ¢i fyzicky agresivni, pasivni ¢i apatické.

Vymezeni pojmu SZR

Samostatnd kategorie v rimci Mezindrodni klasifikace nemoci ani standar-
dizované diagnostické metody pro tento syndrom neexistuji. To je davod,
pro¢ vétsina soudnich znalct s timto pojmem nepracuje. Z dostupnych
zdroju je mozné dohledat naptiklad toto vymezeni:

Syndrom zavrZeného rodice (SZR) je jedna z forem psychického tyrdni ditéte

spadajiciho pod syndrom zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte, tzv. syndrom
CAN (Jedlicka, nedat.) Po strance medicinské spadd Syndrom zavrZeného rodice
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do zdkladni klasifikace T 74 ,Syndromy tyrdni, podpiirné klasifikace Z $5-65
,Osoby s potenciondlné ohroZenym zdravim ve vztahu k socioekonomickym a psy-
chologickym okolnostem” (Biskup, 2001, in Jedlicka, nedat.)

Projevy syndromu zavrzeného rodice dle Gardnera (1996):

1. Kampan shazovani. Dité projevuje vyraznou nendvist vii¢i druhému
rodi¢i. Casto i bez pfimého dotazu odbornika (psycholog, psychiatr, socidlni
pracovnik) za¢ne vyjmenovévat celou $kilu negativnich projevii chovéni
druhého rodice, jeho $patnych vlastnosti a ¢inti a tim zdtuvodnuje sviij postoj,
pro¢ ho nechce vidat. Je patrné, ze nékterd vyjadieni pochazi od pecujiciho
rodice, ale dité si je i samo dal aktivné vytvari. Projevy nendvisti jsou nejvy-
raznéjsi, pokud je dité v ptitomnosti obou rodica.

2. Slabé, neodiivodnéné nebo absurdni odivodnéni nenavisti. Své odmi-
tani druhého rodice déti ¢asto vysvétluji nelogicky a vigné. Popisuji napf.
vzpominky na méné vyznamné hadky, které se udély pred dlouhou dobou.
»T4ta kii¢el na maminku, kdyz jsem byl maly:“ Pti bliz$im dotazovani vSak
nejsou schopny uvést nic konkrétniho.

3. Nedostatek ambivalence. Dité vnima rodice ¢ernobile. Pecujici rodi¢
je skvély, milovany, nedéld chyby. Naopak druhy rodi¢ je pouze $patny, zly,
hrozny. Dité neni schopno uvést souc¢asné kladné i zaporné rysy ani u jed-
noho z rodict.

4.Fenomén nezavislého mysleni. Dité tvrdi, Ze na svd stanoviska si ptislo
ono samo. Nikdo jej neovlivnil ani nenavedl. Pecujici rodi¢ toto tvrzeni
u ditéte velmi podporuje a argumentuje tim, ze on sim jako rodi¢ chce,
aby dité druhého rodic¢e navstévovalo, a pieje si, aby s nim mélo vztah. Jeho
chovani je v§ak zcela v protikladu. Dité postupné ztrati prehled o tom, co je
pravda a co ne a lzim za¢ne samo véfit. ,Je $patny, zaslouzil si to”.
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S. Reflexivni podpora pecujiciho rodice pii sporech rodic¢a. Pokud
jsou ptitomni oba rodi¢e (napt. pti terapeutickém sezeni), dité reflexivné
podporuje a prezentuje nazor programujiciho rodic¢e. Argumentace ditéte
byva casto jesté silnéjsi a diraznéjsi, nez u programujiciho rodice.

6. Chybé¢jici pocity viny. Dité neciti vycitky za své chovani, chybi jakykoli
vdék za vécné darky nebo jiné projevy zdjmu a citu, za vyzivné. Vydaje a pti-
koti odmitaného rodice vidi jako spravedlivy trest. Mnohdy se bez pocitu
viny podili na obvinéni druhého rodice ze sexudlniho zneuzivani.

7. Pfitomnost vypujcenych scénaia. Déti ¢asto pouzivaji slovni spojeni
a vyrazy, které pro né nejsou vzhledem k jejich véku typické. Takovym
vyrazam ¢asto pti doptdni ani nerozumi. Sdéleni jsou ¢asto totoznd s vyrazy
programujiciho rodice. ,Jsem tu proto, Ze se nechci stykat s otcem.”

8. Rozsiieni nenavisti na rodinu odmitaného rodice. Pfibuzni, ke kte-
rym mélo dité drive viely vztah, jsou nyni také zavrhovani. Prarodice, tety,
strycové, bratranci a sestienice jsou ve stejné kolonce jako odmitany rodic¢.
Pokud se snazi o kontakt, jsou oznaceni, ze obtézuji, darky od nich jsou bez
pocit viny odmitdny nebo ptijimany bez sebemensiho vdéku. ,Nechci
chodit k babi¢ce, protoze mi tikala, Ze se chovam $karedé k tatovi.*

Tabulka ¢. 1: Diferencialni diagndza tff typd syndromu
zavrzeného rodi¢e (Gardner in Bakald¥, 2002, str. 115)

Symptomatické projevy
mirny st¥edni tézky

Kampaii za s iy . velmi intenzivni,

L Ly minimalni mirna aZ zfetelna vy
degradaci rodice velké sife
Slabé,
neodiivodnéné S - . Cetné absurdnf
v . minimalni pfitomné Lo
¢i absurdni racionalizace
zdtivodiiovani
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Nep¥itomnost normalni wiyz . wiy 2 .
. . zadna ambivalence 7adna ambivalence
ambivalence ambivalence
Fenomén . "
PR pravidelné - , v ,
phezavislého - , pritomny ptitomny
. nepritomny
nazoru
Reflexivni podpora
programujiciho
rodice minimalni pFitomna ptitomna
v rodiéovském
konfliktu
Nep¥itomnost VI Zadny nebo wi o
(. normalni pocit viny R Zadny pocit viny
pocitu viny minimalni pocit viny
Vypiijéené scénafe  minimalni pFitomné pFitomné
Rozsifeni
nepfatelstvi na Sirokych rozmér(
¢leny pavodni minimalni pfitomné éastoyfanatické ’
rodiny zavrzeného
rodice
Pfechodné tézkosti pravidelné " velmi vel}< © pripadné
v - . stiedni styk neni viibec
v dobé styku nepfitomné .
mozny
s zadny styk, nebo
Chovani béhem dobré Eﬁi:)ilflli(sytické destruktivni a trvale
styku . c%vokativni provokativni chovani
P béhem navstévy
Citova vazba intenzivni, téZce

k programujicimu
rodiéi

intenzivni, zdrava

intenzivni, mirné az
stfedné patologicka

patologicka, ¢asto
paranoidni vazba

Citova vazba
k zavrzenému
rodici pred
zavrzenim

intenzivni, zdrava
¢i minimalné
patologicka

intenzivni, zdrava
¢i minimalné
patologicka

intenzivni, zdrava
¢ minimalné
patologicka
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Disledky SZR pro dité (Bakala¥, 2002)

—_

. Ztrata vSeho, co souvisi se zavrzenym rodic¢em.

o Ditéti chybivychovné a vzdéldvaci pusobeni, emo¢ni podpora, praktickd
napomoc, ale i napt. vécné dary a finan¢ni podpora druhého rodice.
A toipresto, ze by zavrzeny rodi¢ rad své dité podporoval a provazel.

2. Zabrzdéni ¢i deformace emocionalniho vyvoje.

« Dité je donuceno potlacit nebo vytésnit pavodné pozitivni emoce
k druhému rodi¢i. To s sebou nutné ptindsi velky stres a tlak, coz dité
muze dlouhodobé velmi vycerpavat.

« Dité je podporovano v projevech nendvistnych emoci, chybi pocity
viny. Tyto projevy nendvisti jsou v$ak jen velmi vigné argumenta¢né
podporieny. Dusledkem je chovéni a jednani bez korekce a sebereflexe.

« Dité se nauci zit v presvédceni, ze je jeho druhy rodi¢ $patny a podly
amuze tedy nabyt presvédceni, ze jeho celd polovina, kterou zdédil po
takovém rodici, pochdzi ze ,zavadného” zdroje. Tim dojde k podstat-
nému naruseni vlastni sebeduvéry a sebehodnoceni.

3. Zbrzdéni ¢i deformace psychosocidlniho vyvoje.

« Ditéti chybi vzor pro prevzeti sexudlni identity a role nebo se narusi
ptirozend identifikace s muzskym nebo zenskym vzorem.

« Dojde k naruseni vztahu k autoritim. Dité nerespektuje osobu, ktera
by méla byt jeho vzorem a autoritou, kterd je pro ného jednou ze dvou
nejdulezitéjsich vztahovych osob v zivoté. Tento nerespekt az nendvist
se postupné prenasiina dalsi ¢leny rodiny odmitaného rodice a mtize
postupné prechdzet v tolerovany vzorec chovani vidi vsem dal$im
nevitanym autoritdm.

o Dité ztrati moZznost naucit se modelu sluzné domluvy, odnasi si do zivota
vzor, ze dohoda, domluva ¢i kompromis se nenosi.

. Ditéti chybi polovina dat pro vytvateni vlastni identity (genealogie —
jaké mam predky, odkud, kym byli, jaké méli kvality, co jsem po nich
zdédil). R
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« Celkové u ditéte dochazi k deformaci vlastniho ,ja“ a vytvareni nepra-

vého obrazu, které dité celozivotné neblaze ovlivni.

Jak postupovat pfi podezfeni na SZR

Prevence

Slyseli jsme ndzor, ze pro eliminaci syndromu zavrzeného rodice by sta-
¢ilo medializovat tfi soudni rozhodnuti, kdy bylo v zajmu ditéte trpiciho
SZR odebrat jej do detekéntho ¢i diagnostického zatizeni (neutralniho
prostiedi), popt. byla nafizena zména péce k druhému rodici. Dotyeny
odbornik to vysvétloval tak, ze neni nutné tato opatieni délat vzdy, ale pokud
neni vidina hrozby za toto chovédni, neni mozné s nim efektivné pracovat,
protoze pro manipulujiciho rodice se jedna o velmi vyhodnou strategii.

Preventivni postup je tedy takovyto:

Rozeznat podate¢ni faze manipulace,

klienta v nich nepodporovat,

upozornit ho, ze néco takového déld a doporucit rodiné odborné zatizeni,
které bude pracovat s celou rodinou,

informovat o moznych dasledcich (, Pokud se situace nezméni, budeme
nuceni podstupovat dalsi, méné popularni kroky.“)

kc_ci_je_to_hra.indb 43 @ 07.04.17 12:31



®

44 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

KAZUISTIKA 3/

Nedavno nas poté&sil telefonat jedné klientky =~
socialni sluzby v jiném kraji, ktera se zvédavé dota-
zovala na to, zda je mozné, aby soudce rozhod| o0 zméné
péce u ditéte, kdyz je ona oznacena jako manipulujici
rodi¢. Ze to snad nikdo tomu ditéti nemdzZe udélat. Kdy? jsme
s klidnym hlasem pani informovali, Ze to je docela mozné, a ze

se tak jiz podle nasi zkusenosti, stalo, pani se zdésenim fekla: ,No tak
to je opravdu strasné... Otec dcery je opravdu debil, dcera to pteci musi
védét jaky je, ale nez abych o ni pfisla, tak si to teda necham pro sebe.
Pani jsme nabizeli moznost spoluprace, ale ta nam s klidnym hlasem jen
sdélila: ,Uz nic nechci, ja uz to teda délat nebudu.“ Po tomto telefonatu
jsme méli dobry pocit z toho, Ze zde si matka uvédomila, Ze je pro ni

vvvvvv

rodice - otce.

Déti zapojovat nepfimo

Pokud odbornik (soudni znalec nebo psycholog zabyvajici se détskou
a rodinnou problematikou) m4 pfi prici s ditétem podezien, ze se jedna
0 SZR, je dle nasich zkuenosti nevhodné zapojit dité do rozhodovacich
procesi piimo (rozhovorem), protoze dité nejedna a nebude vypovidat
na zikladé vlastniho svobodného vyjadieni; v téchto piipadech by se
jednalo o zneuziti prava ditéte. Détem nejvice pomuzeme tak, Ze ndzor ditéte
ustoupi do pozadi a pozornost bude plné zaméfena na rodice — s cilem
zamezit pokracujici manipulaci ditéte.

Zapojit dité do rozhodovacich procesi muzeme neptimo$, a to tak, ze
zjistujeme, jak se dité citi v riiznych situacich (napt. kdyz se rodice
hddaji, ve skole, co ma a nema rado, co mu pomaha situaci zvladnout, co by

6  PFfimé a nepfimé zapojovani blize vysvétlujeme v kapitole 6.
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potiebovalo, aby se citilo lépe). Sledujeme také dité v interakei s kazdym
rodi¢em zvlast. Ditéti urcité nepokladame otazky tykajici se rozhodnuti
(napt. ,,Chces byt s mdmou nebo s titou?), ale spise davaime ditéti prostor
k tomu, Ze si maze budovat pocit bezpedi a jistoty, ze pracovnik dité piijima
takové, jaké je (napt. co dité rddo dél4 a co ne — kde a s kym, jaké m4 plany
do budoucna atd.)

Nevhodnost tradi¢nich postup(, postupy KCD

U stiredné tézkého a tézkého stupné SZR jsou tradic¢ni terapeutické
postupy neefektivni. Vzhledem k tomu, Ze hrozi zavainé naruseni
psychického a citového vyvoje ditéte, se nejucinnéjsi terapeutickou
moznosti jevi omezeni vlivu s programujicim rodi¢em (zména péce,
umisténi do neutralniho prostiedi). (Dunne, J. & Hendrick, M., 1994;
Svarc, 2003, in Pavlat & Janotové, 2006)

V pripadé, ze postoj manipulujiciho rodice je viaci druhému rodici
nadmérné negativni, je naprosto nevhodné dité vystavovat asistovanym
stykim (v terminologii KCD ,,podporovanym setkavanim*) nebo asis-
tovanému piedani. Je to z diivodu, Ze bez dalsich zmén (pobyt ditéte, postoj
manipulujiciho rodice, negativni pocity rodi¢t viiéi sobé) neni mozné, aby
dité postoj k druhému rodi¢i zménilo. Asistovany styk by byl mozny pouze
v ptipadé, kdy by manipulujici rodi¢ nemél silné negativni postoj a emoce
vici druhému rodici a byl by ochoten uznat tohoto druhého rodice jako
kompetentniho k vychove déti.

Jedli¢ka (nedat.) uvadyi, ze ,u déti se SZR jsou doporuc¢ovana, a to v zavis-

losti na stupni SZR, nasledujici pravni resp. terapeutické opatieni”

(ptiklad4 nasledujici tabulku).
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Tu si dovolujeme rozsitit o praxi naseho KCD:

Mirny typ SZR

St¥edni typ SZR

Tézky typ SZR

Doporucena pravni
opatieni
(dle Jedli¢ky)

Vychova zlstava
u programujiciho
rodice

Vychova zlstava
u programujiciho
rodi¢e anebo

je nafizena
zména vychovy
k zavrzenému
rodici. Soud
popf. nafidi jen
velmi omezeny styk
s programujicim
rodi¢em, obvykle
pod dohledem
odbornika

Zména vychovy
od programujiciho
k zavrzenému
rodici, popf. zakaz
styku s ditétem
programujicimu
rodici

Doporuéena
psychoterapeuticka
opatieni

(dle Jedlicky)

Obvykle neni nutné

Terapie SZR u ditéte
odbornikem

Nutny lécebny
program v |Gzkovém
zarizeni -
reintegrac¢nim centru
a terapie ditéte -
specialistou na SZR

Intervence KCD
v pfipadé SZR

KCD poskytuje:
parové dohody
(mediace), podptirné
terapeutické
skupiny pro Zeny,
muze a dospivajici,
komplexni program
pro rodice a déti
»Rozvodem bez
ujmy*, podporované
setkavani.

KCD poskytuje:
parové dohody
(mediace), podptirné
terapeutické
skupiny pro Zeny,
muze a dospivajici,
prace s ditétem,
komplexni program
pro rodice a déti
»Rozvodem bez
Gjmy*, podporované
setkavani.

V KCD nelze fesit
béznymi postupy.
Dale je tfeba
Uzka spoluprace
OSPOD, soud,
soudnich znalc(
a diagnostickych
Ci reintegracnich
zafizeni.

Je nutna intenzivni
individualni terapie
pro manipulujiciho
rodice. Zavrhovany
rodi¢ dochazi

do podplrné-
terapeutické
skupiny.

V pfipadé zjisténi pfiznakii mirného a stredniho typu SZR KCD nabizi moznosti spoluprdce s celou rodinou. U pode-
zfeni na tézky typ SZR popiseme zjisténé pfiznaky ve zprdvé a podpofime doporucend prdvni a terapeutickd opatien.
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Co mize délat OSPOD

Predev$im je potieba manipulaci ditéte co nejdiive odhalit (rozhovorem
s obéma rodi¢i, s kazdym zvlast a dohromady, rozhovorem s ditétem —
viz dalsi kapitoly, pozorovanim celé rodiny pti navstévé OSPOD, diagnostika
celé rodiny psychologem).

Dale je potieba nastavit opatteni, kterd nebudou manipulaci podporovat.

« Doporuceni klienta odbornikovi/odborné organizaci: zasldni nebo
telefonické sdéleni zakdzky OSPOD - co je tfeba prosettit, jaké jsou
mozné sankce, zda klientovi byly sankce sdéleny.

« Uzavieni trojstranné dohody (viz kap. 6) o pred4vani informaci mezi
pracovnikem OSPOD, odbornou organizaci a klientem (popt. jesté
lékatem, ucitelem atd.)

« Domluva pracovnika OSPOD a soudce, jaké postupy bude soudce volit,
pokud rodi¢ nezméni své chovéni a nevhodné postupy k ditéti ¢i nebude
spolupracovat s konkrétni odbornou organizaci.

Pti doporuceni ¢ intenzivni prace (individualni, skupinové &i celorodinné)
by minimélni pocet setkdni s odbornikem mél byt 10 v minimdlnim intervalu
1 setkdni za 14dni. Je nutné, aby odbornik znal celou rodinu objektivné, a ne
pouze pohledem jednoho z rodi¢u. Vime, ze pokud odbornik nezna kon-
text celého pfipadu, ma tendence klientovi nadrzovat atd. Idedlni je, pokud
s rodinou pracuji nejméné dva pracovnici, aby své poznatky a pozorovani
mobhli pravidelné konzultovat, protoze pokud pracuje s celou rodinu pouze
jeden pracovnik, mivd v rozvodovych ¢i sporovych zélezitostech tendenci se
ptiklanét k ndzoru jedné strany a hodnoceni situace je tak velmi subjektivni.
Muze proto dojit k opomenuti nékterych véznych skute¢nosti. Pracovnik
ma vzdy tendenci se pfiklonit k jednomu z klientt, je proto potteba svij
néazor konzultovat s nékym, kdo mé dostatek informaci o ptipadu, aby
do situace dokazal vnést i jiny pohled. Takto muze dobrou sluzbu udélat
i supervize s odbornikem nad spornym piipadem, kdy nezavisly pracovnik
muize pomoci nahlédnout slepd mista pii hledani feSeni ptipadu, kterych si
pracovnik nevsiml.
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Odbornik obéti manipulace

Rodice, kteti védomeé ¢i nevédomé manipuluji své déti, se vétsinou chovaji

manipulativné i k odbornikum, kteti maji jejich ptipad na starost.

Lidé se schopnosti manipulovat byvaji komunika¢né velmi zdatni. Dobte

poznaji, jak zapusobit, co je slaba strdanka pracovnika a kam ho sméfovat,
aby doséhli svych plana. To vSe se vSak déje bez ohledu na potteby ditéte.

Manipulujici klienti pouzivaji naptiklad tyto ,argumenty

Nejvétsi odbornik: Ve svém oboru jste kapacita, vy ndm urcité doka-
Zete pomoci.

Posledni zachrana: Nikdo z odbornikia nepoznal, ze..., jste pro déti
posledni $ance jinak...

Vas$ kolega fikal: Mluvil(a) jsem s vasi kolegyni a ta fikala, Ze pro nis
udélate toa to...

Lep$inez konkurence: Byli jsme v organizaci XY, ale tam jsme nebyli
spokojeni/tam to nepoznali. Poskytuji nekvalitni sluzby, nejsou tam
odbornici... Vy to jisté dokdzete.

Nikoho nezklamete: Véfim, Ze vy mi urcité pomuzete, jiz jsem se tolik
zklamal(a).

Neni ¢as, ale vy to dokazete: Brzy bude soud, musite vyslechnout déti,
co chtéji. Nikoho to nezajima. Vy to jisté poznite rychle.

Jediny rozumny: Vétim, ze se spolu dobte domluvime, jsme prece
rozumni lidé.

Vsichni jste stejni: Tolik jsem vam véfil, ale vy jste mé zklamal, jste
stejny jako ostatni.

Vysoce postaveny manazer: Co vy mi budete povidat? Ja vedu tym
lidi. Toto by si nikdo nedovolil... J4 lidi zndm...Zndmy je odbornik:
Muj znamy je psycholog a ten fikal, Ze...

Podle psychologie: Studoval jsem psychologii/u¢im na vysoké skole,
a proto velmi dobfe vim, ze...
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« Mocstary/a: Jste moc stary/a na to, abyste tomuto rozumél(a), to se za
vasich let jesté neucilo. ..

« Mocmlady/a: Jste moc mlad4 na to, abyste tomuto rozumél(a), neméte
zkuSenosti, vlastni déti...

Chcete-li si ovéfit, zda se vami klient nepokousi manipulovat, mohou vam
pomoci nésledujici indikatory manipulace:

« Budete-li odvadét pozornost od cile klienta, bude vas k onomu cili
neustédle vracet, a to i velmi atoéné.

« Cilem klienta je za kazdou cenu ziskat, co potiebuje, bez ohledu
na potieby déti. Jednd se nejastéji o pisemny dokument (s podpi-
sem a razitkem organizace) obsahujici prohlaseni (napt. ze je pro déti
nevhodné stykat se s druhym rodi¢em), které klient chce pouzit k dosa-
zeni svého cile.

« Klient m4 velmi ¢asto zkugenosti s vice odborniky (at uz je vyhledal
dobrovolng, nebo k nim byl posldn pracovnikem OSPOD) a mnohdy
uvédi, ze byl nespokojen (jsou na strané druhého rodice, piilis
mladi apod.)

« Pokud si dovolite vyjadrit pochybnost ¢i nesouhlas, ptijde negativni
emocnireakce. Sila reakce se odviji od miry sebeovladani, kterd zavisi
na osobnosti. Klient se muze ptehnané divit, neadekvatné komentovat,
slovné uto¢it, plakat, bouchat vécmi, vyhrozovat, fici, ze to s vimi nema
cenu a odejit.

+ Klient nemad zdjem dlouhodobé spolupracovat a uz vibec ne cokoliv
ménit na svém chovani — je pfesvédcen, Ze chyba je na strané druhych,
u néj je vSe zcela v poradku.

« Chce po odbornicich, aby vyslechli dité (co si pfeje), a to i opakované.
(Déti manipulujicich rodi¢t mivaji perfektné nau¢ené, co maji fikat,
v rozhovoru se nezamysli, ¢asto odpovidaji jesté diive, nez se zeptite,
popt. vam podsouvaji konkrétniinformace, kolovratkové mluvi o nécem,
a ani nevi, jak na to ptisly, popt. opakuji jediny divod atd.)
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Eva Moldovol 11.8.2012

Pokud na Vis klient jiz tispésné prenesl své pocity bezmoci, viny nebo si nevite rady, jak dité efektivné a bezpecné do
rozhodovacich procesii zapojit, zacnéte si omalovdvat tyto antistresové omalovdnky a neztrdcejte nadéji — inspiraci, jak
postupovat, najdete v kapitole 6.
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Kazuistiky

KAZUISTIKA (VOJTA, 8 LET) ‘V\

Pracovnice OSPOD doporudila rozvedené rodiné
spolupraci s KCD z dlivodu nadmérného stresu pro-
jevujiciho se u Vojty pfed prechodem od matky k otci

na vikend. Chlapec se tidajné otce velmi boji, ma z pobytu
s nim velké zachvaty Uzkosti a po navratu od néj je plactivy

a tvari se vydésené. Matka si preje zakaz styku syna s otcem a také, aby
promluvil se synem odbornik (proé¢ nechce k otci, aby se vice netrapil).
Pracovnice OSPOD doporucdila asistovany styk otce s chlapcem, dokud
se nezjisti pricina strachu chlapce. Ze spoluprace s rodinou bylo zjisténo,
Ze matka nerespektuje potfeby syna a svym chovani k synovi podporuje
jeho strach z otce. Chlapcdv nazor byl zjistovan neverbalnimi technikami
(hra na diagnosticko-terapeutickém piskovisti), hrou a Fizenym poku-
sem umoZHujicim pozorovani interakce (asistovany styk syna s otcem).
Psycholog zaznamenal rozvoj symptom( syndromu zavrzeného rodice.
Matka byla upozornéna na nevhodné chovani viici synovi na svolané
pfipadové konferenci a byl kladen ddraz na to, co se stane, pokud své
chovani nezméni (chlapec by byl umistén do neutralniho prostfedi, aby
mohla byt provedena ucelena diagnostika vztahu ditéte s rodici, popf. by
doglo ke zméné péée). Matka byla upozornéna, Ze svym chovanim posko-
zuje psychiku syna a mohla by se tak dopoustét tyrani ditéte. ProtoZe
matka nechtéla, aby syn byl umistén do diagnostického zafizeni, nebo
doslo ke zméné péce, své chovani zmirnila. Prechod Vojty od matky k otci
jiz byl bez vétsich problém(i. Na dal$ich ptipadovych konferencich (které
mély slouZit jako revize, jak situace pokraéuje) bylo matce pfipominano,
co by se mohlo stat, kdyby se opét snazila dité manipulovat proti otci.
S chlapcem byly vedeny kontrolni rozhovory, aby se ptipadna manipulace
odhalila véas. Vojta si pak v ramci nasledné terapie mohl zpracovavat
své minulé zazitky s rodici.
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KAZUISTIKA (TONICEK, 2,5 ROKU)

(5
£z

Kdyz bylo Tonickovi teprve 2,5 roku, byl vyset-
fen psychiatrem kvli noénim dés@im a enuréze.
Matka si opakované stéZovala na otce, Ze je na syna
hruby. Na oddéleni SPOD a u soudu uvadéla, Ze je
nevhodné, aby se s nim otec setkaval, protoze kv(li nému

syn trpi psychosomatickymi obtiZzemi. Protoze se situace dlouho
nezlepsovala, otec i matka prosli psychologickymi znaleckymi posudky.

V posudcich vyslo, Ze u matky se vyskytuji rysy nezralosti a mirny neuroti-
cizmus. Matka ma k byvalému manzelovi negativni a ambivalentni pocity,
jeji vztah k nému byl naplnén tnavou, napétim a snahou o dominanci.

Otec byl podle znaleckého posudku emoéné plossi s centraci na
vlastni Gspésnost s hypersenzitivnim prozivanim. Syn pro néj byl
zdrojem radosti a Stésti. Jeho postoje k synovi podléhaly nalado-
vosti otce. Podvédomé byl patrny i jakysi obdiv aZ idealizace byvalé
partnerky. Otec si spojuje matku chlapce s pozitivhimi hodnotami.
Byla pro néj symbolem domova, ale také konfrontaci a vitézstvi.

Vztah otce a Tonicka byl v KCD posuzovan na zakladé pozorovani spo-
le¢né hry otce s chlapcem. Hned pfi pfichodu do KCD zacal Tonic¢ek
nepfimérené situaci kficet a nereagoval na utésovani od matky. Kdyz
se uklidnil, bez jakychkoliv obav ¢i vzdoru Sel za otcem do herni mist-
nosti. Oba se k sobé chovali velmi pfirozené. Tonicek byl klidny a hravy.
Chlapec poté opét bez Uizkosti otce opustil. V KCD se rodi¢e nasledné
dohodli na podporovaném setkavani (PS; varianta asistovaného styku).
Prvni PS neprobéhlo, protoze otec nedorazil. Zhruba mésic poté byla
v KCD uskuteénéna tzv. ,vztahova diagnostika“ Toni¢ka s otcem (pro-
jektivni metoda spole¢né hry na diagnosticko-terapeutickém piskovisti
a nasledné individualni rozhovory) ve zkracené formé. Otec chlapce pod-
poroval a rozvijel napady. Tonic¢ek byl vesely a hra ho bavila. Svého otce
vsak mél ve svych fantaziich démonizovaného a opakoval negativistické
vyroky v{ci otci, které byly nejspiSe prejaté od vychovavajicich osob. Ze
yvztahové diagnostiky“ vyplynulo, Ze otec je matkou pro Tonicka natolik
démonizovany, ?e chlapec nebyl schopen vybrat pro otce jinou (nez
negativni) figurku. U Toni¢ka byla patrna potfeba chranit matku. K matce
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ma ambivalentni vztah a narusenou citovou vazbu.Po néjaké dobé bylo
uskutecnéno nékolik PS Tonicka s otcem. Chlapec plsobil uvolnéné a na
setkani s otcem se tésil. Spolecné nakreslili obrazek, tatinka se dotykal
a aktivné zapojoval do hry. Po realizaci PS a opakované pozitivni zkuse-
nosti s otcem chlapec naucené negativistické vyroky o otci jiz neopakoval.
Na individualni konzultaci otec vyjadril prani stfidavé péce o Tonicka,
cozZ nasledné postoupilo az k soudnimu Fizeni. Matka se setkavanim
otce se synem nesouhlasila a dalsi spolupraci bojkotovala, opakované
se nedostavila do KCD na domluvené parové konzultace. Otec se citil
zajmem a bojem o syna vycerpany. OSPOD zpocatku sice zaujal direktivni
pfistup, ale z d@ivodu nedostatecné kontroly postuptd a chovani matky
nebyl dale znovunavazany kontakt otce a syna rozvijen.

Mysak ,pFistup®

(Jaky p¥istup pfi praci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

V KCD zvolen direktivni pfistup, zjistujeme postoj a potfeby ditéte na podporovaném setkavani
z d@vodu neprobihajiciho kontaktu s rodicem. Zadavatel zakazky je OSPOD, rodi¢ nerespektuje
potfeby ditéte a dochazi k jeho manipulaci a poskozovani psychického zdravi ditéte, diisledné
aplikovani direktivniho pfistupu ze strany OSPOD vsak chybi.

Mysak ,odbornik*

(Jakého odbornika pro prdci s ditétem zvolit, aby mohl byt zjiétén skutedny nazor ditéte?)

S ditétem pracoval psycholog, s rodici socialni pracovnik a terapeut. Rodiné bylo vénovano
5 podporovanych setkanf (4 50 min), 1,vztahova diagnostika®, 50 min), 4 konzultace s matkou,
3 konzultace s otcem.

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpednym zplisobem bude se zjisténymi poznatky nakladano?)

Doporucenf a vysledky ze spoluprace byly formou zpravy zaslany pracovnikovi OSPOD.
Pro nespolupraci matky bylo soudem nafizeno vypracovani soudné znaleckych posudkdi.
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3. Uskall na strané détf
specifika u déti dle veku

Obecné znamé réeni, Ze dité neni zmenseninou dospélého, plati piedevsim
zde, kdyz mluvime o psychické z4tézi v rozhodovacich procesech. Méjme
vzdy na paméti, ze déti jsou nezralé nejen rozumové (vék, dosavadni zku-
$enosti), ale téz citové a moralné (osobnostni struktura).

Proto vzdy, nez ptistoupime ke zjistovani détského ndzoru, je potieba
premyslet, jak bude tento nézor ovlivnén v souvislosti pfedevsim s vékem,
zkuSenostmi a zvld$tnostmi ditéte. Kromé toho téz zalezi, naptiklad v jaké
fézi adaptace na rozvod se dité nachdzi aj.
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Pfi prdci s ditétem musime byt zvySené ohleduplni. Setkdni s odbornikem miiZe totiz ve vzpominkdch ditéte opakované

ozZivat.

Déti prozivaji citovou bolest, zejména pokud se tykd nejdilezitéjsich lidi v jejich Zivoté — rodicit.
Dospéli nékdy jen s obtizemi chdpou silu détskych pocitil, protoze déti je ddvaji najevo jinak nez
dospéli a mnohé déti je neddvaji najevo vibec. (...) Pretrvdvd presvédient, Ze détské utrpeni je
jen prechodné. Stejny ndzor Casto slychdme v souvislosti s rozvodem ¢i rozchodem: ,Je jesté dité,
brzy se z toho dostane. Nerozumi tomu.” Tato slova pouzivaji nékteri dospéli, aby se chrdnili ped
nutnosti zabyvat se zranénym ditétem (Smith, 2004, str. 11).

U déti mladsich 12 let pfi zjistovani ndzoru ¢i potteb zalezi hlavné na
psychosocidlni zralosti (stupni vyvoje) ditéte, protoze dité zpravidla neni
schopno zaujmout diametralné jiny postoj nez rodic, ktery dité vycho-
vava (ma dité svéteno do péce),ikdyby to z objektivniho hlediska bylo pro
dité lepsi. Dité nekriticky piijima postoje rodice, se kterym dlouhodobé Zije,
protoze nema jinou moznost, pokud je na rodici plné existencidlné zavislé.
Aby samo dité mohlo zaujmout jiny postoj ¢i vyjadrit vlastni nazor, musi
byt rodi¢ ochoten ptijmout nebo alespon upfimné akceptovat novy postoj
¢i ndzor na fesenou situaci nékoho z okoli.
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Stejné tomu je i u déti starsich 12let - pokud jsou dostate¢né psychosoci-
alné vyzralé a sebevédomé, jsou schopné se vii¢i nazoru rodic¢e vymezit.

Nize popisujeme piipady, kdy zji$tovani ndzoru a potteb déti je slozité a je
proto vhodné, aby si OSPOD v téchto pripadech domluvil spolupraci
se specialisty, ktefi maji prostiedky a ¢as pro zjistovini nazoru a potieb
déti.

Nekritické prejimani rodi¢ova nazoru ditétem se naptiklad
objevuije, Zije-li dité s rodi¢em, ktery:

o trpi PTSD (posttraumatickou stresovou poruchou) trpi dusevni
nemoci, se nachazi v krizi, situaci vnima jako neunosnou a dité je
stavem rodice ovliviiované,

« mauzivat medikaci, ale necini tak, popr. tato medikace neni dosta-
te¢né ucinna,

» zpusobuje u ditéte syndrom CAN,

« zpusobuje u ditéte syndrom SZR,

« ditéizoluje od jinych nazoria, vnéjsiho svéta ¢i dalsich pribuznych.

Dité star$i 12 let (zélezi na psychosocidlnim vyvoji) pokud je dostate¢né
emoc¢né silné a sebevédomé a neni-li dlouhodobé vystavovano manipulaci ze
strany pouze jednoho rodice, je schopné si diky terapeutické pricia novym
zazitkim s druhym rodi¢em vytvotit opravdovy ndzor a zaujmout vlastni
postoj. To jsou vétsinou déti, které udrzuji zdravé vztahy i se $ir$i rodinou,
s druhym rodi¢em, vrstevniky, ptateli rodi¢t, vedoucimi krouzkt (které si
dité samo zvolilo), atd. Ty mohou dévat ditéti pocit bezpeéi a jistoty a pod-
porovat jeho zdravou sebeduvéru a schopnost sebeprosazeni.

Ovsem s détmi se specifickym potebami je nutné pracovat jesté opatrnéji.
Jednd se prave o déti, které nekriticky ptijimaji ndzor jednoho z rodi¢u, aniz
by tyto ndzory mély logické ¢ijasné duvody, popt. se viibec nelisi od ndzoru
jednoho z rodi¢u a argumenty pro¢ nebyt s druhym rodi¢em jsou téméf
totozné s argumenty rodice, se kterym dité travi mnoho ¢asu.
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V ramci kritkodobé spoluprice (jednoho ¢&i dvou setkdni) je u téchto déti
velmi tézké verbalné odhalit skute¢né postoje nebo potreby ditéte, jestlize
rodi¢, ktery dité vychovavd, tyto postoje neuznava. Jedna se o vysoce odbor-
nou préci, vyzadujici mnoho ¢asu a trpélivosti, aby si dité mohlo dovolit sviij
postoj tfeba i neverbdlné vyjadrit.

Na vékovd specifika nesmime zapominat ani pfi vytvareni nové rodiny:

U mladsich déti, zejména predskolnich, je pfijeti partnera za pfiznivych okolnosti
vétsinou spontdnni, dité si rychle zvykd a respektuje ho jako dalsi rodicovskou
postavu. U starsich déti neni samoziejmé, Ze nového partnera pfijmou. Vyplati se
vénovat zvysenou pozornost nejenom samotnému sezndmeni ditéte s partnerem na
neutrdlni piidé, ale pfipravovat i jednotlivé strdnky souZiti, a to dlouho doptedu
a co nejvice si predstavovat situaci o¢ima ditéte. (Uholyeva & Hoskovcovd, 2014.).

® Déti predSkolniho véku

Déti predskolniho véku ¢asto posuzuji vztah k rodi¢im na zakladé aktu-
alniho zdzZitku a zejména podle svych aktudlnich détskych potieb. Nejsou
schopné vidét a posoudit dopad celkového rozhodnuti na budoucnost.

Castd je také tendence déti v tomto véku pricitat vinu za cokoliv sobé, coz
opét souvisi s jejich vyvojové pfirozenym egocentrismem.

Malé déti véri, Ze jsou stiedem vesmiru. Véci se déji kviili nim, a pokud se déji
Spatné véci, je to jejich vina. , Tdta odesel, protoZe jsem rozlil pomeranéovou $tdvu”
(Smith, 2004, str. 41).
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KAZUISTIKA (DIVKA, 5 LET)

»U tatky se mi tolik nelibi, nemam tam sv(j £
domecek pro panenky. Chci byt u mamky, tam mam
vic barbinek.“ Divka zde vyjadfuje svij nazor a pfani
autenticky. Mzeme z néj vyjit v doporuceni rodi¢tim,
aby se dohodli a Iépe prizplsobili navstévy divky u otce,
napf. pfinaseni si svych oblibenych hracek na navstévy, potizeni
nejoblibenéjsich hracek dvakrat. Nazor by nemél byt zevseobecnén
jako podklad k rozhodnuti, protoze nevypovida dostatec¢né o vztazich
v rodiné.

KAZUISTIKA (CHLAPEC, 4 ROKY)

»Nechci k tatovi, protoZze na mé kficel.“ Opét Lo
autenticka zkusenost, otec potvrdil, Ze na syna
kricel, kdyz neposlouchal a malem vbéhl pod auto.
Syn byl z celé situace vystraseny, dostal ,za vyuéenou®.
Matka se doma ptala, jak bylo u taty - syn sdélil pouze, Ze
tata na néj kficel, a Ze se ho boji. Matka nasledné stornovala
veskeré navstévy a domahala se prosetreni celé situace psychologem,
zda otec dité psychicky netyra. Po pozorovani interakce syna s obéma
rodiéi a p¥i ,vztahové diagnostice® (projektivni metoda spoleéné hry na
diagnosticko-terapeutickém piskovisti a nasledné individualni rozhovory)
bylo patrné, Ze synova lzkost byla pouze situacni, v prosttedi herny bylo
i po proluce v setkavanich patrné kladné vztahovani otce a syna.
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Malé déti také nechapou ¢as. Sdéleni, ze se s druhym rodi¢em uvidi jednou
za ¢trndct dni, maze byt pro dité ,neuchopitelné, nerozumi tomu. Rovnéz
stiidavou péci typu tyden a tyden je u malych déti nutné peclivé zvazit
s ohledem na osobnost, charakter ditéte a schopnost komunikace, ale
téz na psychickou vyzralost déti, protoze malé déti mohou mit pocit, ze
je vzdy druhy z rodi¢a na dlouhou dobu opustil.

Mladsi Skolni v&k (6-10 let)

Déti v tomto véku maji tendenci somatizovat. Somatizace (projev psychic-
kych obtizi v téle a jeho fungovéni) je Casty jev u déti vech véki veetné téch
nejmladgich (déti kolem dvou let jesté neumi vystizné verbalné pojmenovat
to, co citi — psychicka zatéz se muze projevit napt. v poruchich spanku, ekzé-
mech). U déti kolem Sesti az deseti let je somatizace zvlasté napadna, pro-
toze uz obvykle dosahly ur¢itého stupné zdravého fungovani a télesné
projevy ¢asto nesou podobu regrese (névrat do dtivéjsiho vyvojového
stadia) — naptiklad se za¢nou pomocovat, ackoliv jiz dlouho udrzovaly
hygienu samostatné. Nebo zadrzuji stolici, maji obtiZe s vymésovanim.
Velmi casté jsou nespecifické bolesti bficha, hlavy, zvraceni — obvykle po
konfrontaci s niroénym tématem (ptechod od jednoho rodice ke druhému,
névitéva psychologa). Tyto ptiznaky jsou rodi¢i ¢asto vyuzivany jako argu-
menty, pro¢ by se dité mélo prestat vidat s druhym rodi¢em. Avsak pri¢inou
potizi vétsinou neni osoba rodice jako takova, ale konfliktni atmosféra,
ktera téma druhého rodi¢e doprovazi a na kterou dité takto nevédomé
reaguje. Ochranny mechanismus, ktery k ditéti pfitdhne pozornost a péci,
odkloni konfrontaci s ndro¢nym tématem. Zvlasté dualezita je prace s rodici,
jejich emocemi, konflikty, atmosférou v roding, pti predavani atd. Jakmile
se ditéti upravi podminky, fyzické obtize rychle mizi.
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KAZUISTIKA (DI'VKA, 8 LET) _

»J)sem tady proto, Ze jsem se zase zacala pocu- L
ravat. Mamce to vadi. Rika, Ze to je kvdili tatovi, e

na ni pred nama kficel. No hadali se, tatka pak rozmlatil
Zidli, bouchnul s dvefma... My jsme se ségrou byly scho-
vany v pokojicku, baly jsme se. Ja jsem se pak $la podivat, co se
stalo, protoZe jsem méla hroznej strach o maminku, Ze se ji néco

stalo. Vidéla jsem tu Zidli v kuchyni a mamka tam brecela. Tatka byl pryc.
Taky jsem se rozbrecela. Tatka uz pak vecer nepfisel. Bala jsem se zase
o tatku, kde je. Pak uz jsme ho nevidély, ale bala jsem se mamky zeptat.
Jednou nas hlidala babicka a to si odvezl véci, zmizely jeho boty a Saty,
to nam mamka fekla, Ze uz se nevrati. Od ty doby jsem tatku nevidéla,
ale nékdy slysim, jak na mamku kfi¢i do telefonu, mamka potom zase
breci... A ted ji jeSté pFidélavam starosti s tim poclravanim, musime
chodit sem a k doktorovi...“

KAZUISTIKA (DI'VKA, 6 LET) i

Na zakladé doporuceni pracovnice OSPOD se L
rodic¢e objednali do KCD z dlivodu dlouhotrvajicich
potizi pti pfechodu divky od jednoho rodice k druhému.
Divka trpi no¢nimi mrami a namési¢nosti. Oba rodice si
uvédomuiji, Ze situace pro divku neni dobra a je potfeba na ni
pracovat. Rodi¢e spolu nekomunikuji, a kdyZ se o to pokouseji,
dochazi ke konfliktlim i pted dcerou. Byl zvolen nedirektivni pfistup pro
praci s rodinou a rodi¢tim byl doporucen uceleny skupinovy terapeuticky
program pro rodi¢e s détmi ,Rozvodem bez tjmy*“ (bliZe viz kap. 7). Divka
si béhem programu méla moznost objevovat své potieby a vyjadrovat
své potreby tykajici se kontaktu s rodici. Potfeby divky byly rodi¢tim
predkladany pomoci kreseb, videozaznam@ a vytvarné tvorby. Rodice
si v paralelni skupiné uvédomovali, jak se asi dité v této situaci, kdy jsou
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rodiCe na sebe nastvani, citi. Divka zazila korektivni zazitek z pratel-
ského chovani rodi¢ti béhem programu a ucelil se jeji pohled na funkci
rodicll. Nocni mdry se prestaly objevovat, rodice uznali a zacali napliiovat
potreby ditéte. Uzavreli mimosoudni dohodu, ktera rozsifuje kontakt
s otcem a upravuje zptsob komunikace mezi rodici, aby nedochazelo
ke konflikttim.

Starsi Skolni vék (10-12 let)

Déti starsiho skolniho véku maji tendenci jit do uniku. Jde o obranny
mechanismus pied stietem loajality — dité se vyhne rozhodovani, vnitini
konflikt volby (kde a s kym chce byt) vytésni. D4vd mu to prostor bézné
fungovat ve skole, bavit se s vrstevniky, , délat jakoby nic” a pfitom naplnovat
své vlastni vyvojové tikoly. Déti se snazi co nejvice ,zapadnout do kolektivu,
nebyt ni¢im zvlastni a nevzbuzovat v ostatnich nezadouci zajem. Uc¢itelé si
proto ani nemusi v§imnout viditelnych zmén v chovani ditéte. U ditéte muze
dojit ke zhorseni pozornosti, $kolniho prospéchu, apatie, zmény v aktivité aj.

Rozhovor s détmi, které jsou v psychickém popieni ¢i ,uniku®, neni
témér mozny — pribliZzeni se ke zranujicimu tématu je pro déti ohrozu-
jici. V rozhovoru kréi rameny, odpovidaji ,nevim®, doslova se vykru-
cuji. Unikaji o¢nimu kontaktu, hledi do zemé nebo z okna. Casto maji ruce
v kapsach, ofinu, kapuci ¢i kéiltovku do ¢ela. Rozhovor pii pfiblizeni se
k ndro¢nému tématu vazne, je patrné napéti podbarvené smutkem. Pokud
ditéti tyto emoce reflektujeme (,,zd4 se mi, Ze jsi ted néjak posmutnél“) a pti-
jimame (,,pro déti to byvd hodné tézké, kdyz jeden z rodic¢i odejde, casto se
trépi tajné, i kdy?z to nedévaji znat*), dité se mnohdy rozplace. Konfrontujeme
ho tim s jeho vlastni bolesti a nezpracovanym ,0zehavym tématem®. Pro dité
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predstavuje takovy rozhovor velkou zatéz. Je dobré respektovat potfebu
ditéte byt v iniku, neoslovovat zranujici téma (rozvod, svéfeni do péce)
primo. K mnoha informacim se muzeme dostat doptdvanim se na bézny
vSedni den. Pro déti v uniku je obvykle ulevné, kdyz mohou mluvit o svych
zdrojich - co je bavi, krouzky a z4jmy, kamaradi. Je patrny nepomeér — dité
je ochotné komunikovat o pro néj neutralnich tématech (3kola, oblibené
a neoblibené predméty, kamaradi, sport, domaci zvitata apod.), ale pfi
naro¢ném tématu rozpadu rodiny utichnou, stdhnou se, posmutni, nebo
unikaji k bezpe¢nym tématim.

KAZUISTIKA (CHLAPEC, 10 LET) y

V rozhovoru po projektivni hfe na dianosticko-
-terapeutickém piskovisti: ,,Bylo béhem spole¢ného

hrani néco, co Té pfekvapilo?“ ,Ani ne“. ,Nebo pfimo
nastvalo?“kratké ticho. ,Hmmm..., nevim.“ A bylo naopak
néco, co té potésilo? Z toho co se odehralo, co udélali ostatni,

nebo ty sam?“ ,Asi Ze jsem tam s brachou. ,Jo, vSimla jsem si, Ze jste
tam spole¢né na voru, na té fece.“ ,A jakeé pro tebe bylo, kdyz mama dala
pry¢ figurku taty, co jsi tam pridal?“ Ticho. ,,Zdalo se mi, Ze je pro tebe
dulezita, kdyz jsi ji tam jesté dvakrat zkusil ptidat.“ Ticho. ,Vypadalo to,
Ze je mama na tatu pékné nastvana, kdyZ ho nesnese ani jako figurku
na kraji ostrova.“ ,Hm.“ A jaky misto je tady na ostrovétvoje:nejobli-
benégjsi?“ ,Asi tady to fotbalovy h¥idté a pocitaé.“ Dal hovor pokracoval,
o oblibenych hrach na PC, s kym hraje atd: Chlapec viditeln& pook¥al
u tématu zajm( a zdroja.

47[8
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Obdobi puberty (12 a vice let)

Pro déti v obdobi puberty je uzavienost, tajemstvi a skryvani zranitel-
nych emoci normilni vyvojovou tendenci, stejné jako pokles prestize
a autority dospélych a priklon ke skupiné vrstevniki. Pro tyto déti je
casto dlevna ucast na terapeutické skupiné.

Déti jsou ¢asto informovany jednim z rodici, ze ,uz jsou dost velké na to,
aby si fekly, co chtéji“. Rodi¢e mohou mit tendenci akcentovat a prosazovat
jejich ndzor, aniz by détem podaly redlny obraz toho, kdo a z jakych pod-
klad nakonec rozhodnuti tvoti. Déti se Casto citi pretizené odpovédnosti
vymyslet ,dobré feseni. Pokud byly vztahy s obéma rodici pied rozvodem
funkéni, snazi se zpravidla ¢as rodi¢um rozdélit ,spravedlivé” a tim minima-
lizovat konflikt své loajality. Mohou v$ak prehlizet vlastni potieby a pohodli.
»Spravedlivost® déti v tomto véku v§ak velmi piisné hodnotii to, jak se kdo
z rodi¢a zachoval, jaky byl duvod rozvodu. Je velké riziko, ze dité muze byt
manipulovéno sdélenimi jednoho z rodic¢u a je tézké posoudit, nakolik je
jeho nazor nezavisly.

KAZUISTIKA (DIVKA, 12 LET) 3/

»Mamka mi fekla, Ze kdyZ uz mi je dvanact, tak
si mGzu sama Fict, u koho chci byt. Ja mam rada
mamu i tatu, takZe myslim, Ze by bylo nejlepsi, kdybych
byla tyden u mamy a tyden u taty. A stfidat si Vanoce
a o prazdninach, kdyz nebudu na tabore, nebo u babicky, tak
aby to bylo taky napdl. Akorat u taty nékdy byva ta jeho nova
pritelkyné Monika, kterou teda nesnasim, takZze jestli tam bude, tak ja tam
nechci. Tatovi jsem to fikala, ale on chce, abychom se seznamily, takze
nam takhle zkazila uz nékolik vylet(l. Kdyby se méla k tatovi nastéhovat,
tak u néj rozhodné bydlet nebudu. Vim, Ze ona u néj nékdy byva, ma
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tam svoje véci, obleceni a v koupelné... Ale ja uz ji nechci vidét, jestli
tam zase bude, tak okamzité volam mamé a ta pro mé ptijede a odveze
mé. Mama ftikala, Ze tam nemusim byt, kdyZz nechci. Jenze tata je pak
zas nastvanej na mamu, Ze prej mé manipuluje, k¥i¢i na ni do telefonu...

Ale ja Moniku fakt nesnasim!!! Kdyby se mezi rodice nevetrela Monika,
mozna by byli jesté spolu.*

KAZUISTIKA (CHLAPEC, 13 LET) )

7
[ £
&~

Chlapec, poslany do KCD kuratorem OSPOD,
dlouhodobé dochazel do podptrné terapeutické
skupiny pro dospivajici, kde viibec nemluvil. Teprve
po Sesti setkanich, kdyz ziskal pocit diivéry v terapeuty,
zacal trochu hovofit. Matka chlapce se pry dle OSPOD snazi
kontakt syna s otcem Uplné prerusit, ale primarné je nutné resit
nevhodné chovani syna. Chlapec uvedl: ,Musim do skupiny chodit, pro-
toze koutim marihuanu. To je trapny co? Je z toho prlsvih, testovali mé
a nasli mi THC v téle. Jo a taky se to stalo s tim tabletem... Ale ja ho
nevzal, byl to omyl. Mama nechce, abych chodil do skupiny. VZdycky se
mé pta, co tu fikam a ja ji nic nefikam... Je nastvana.“ Na dotaz terape-
uta ,A co tata?“ chlapec odpovédél: ,Co jako s nim? Tata nic...“ Dal jiz
nechtél mluvit. Poté, co si OSPOD vyzadal zpravu a té bylo uvedeno, ze
je nutné, aby matka od chlapce nevyzvidala, co se déje na skupinach
a aby spolupracovala i matka a otec, matka odmitla spolupraci s KCD
a dale chlapci zakazala do skupiny dochazet. OSPOD dale nevyZadoval
spolupraci rodiny, nejspise z toho diivodu, Ze se primarné fesily problémy
vychovného charakteru. Po ukonéeni trestniho Fizeni u chlapce se situ-
ace priciny asocialniho chovani chlapce nefesila. Odhalend manipulace
matky proti otci a probihajici odcizovani syna od otce nebyly s KCD dale
feSeny. Da se proto predpokladat, ze asocialni chovani chlapce se bude
opakovat. V tomto pripadé by bylo nutné nejspise zvolit direktivni pFistup
prace s celou rodinou.
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Nékteré déti mohou na prvni pohled jevit znamky manipulace ¢i dokonce
syndromu zavrzeného rodice, ale pti dukladnéj$im zkoumdni zjistime, Ze tato
hypotéza byla mylnd a dité si sviij plné odmitavy postoj viici jednomu
rodi¢i vytvorilo svobodné napiiklad na zdkladé vlastni negativni zkusenosti,
o které mozna ani nikdo jiny nevi. Casto se stava, ze pracovnik Krizového
centra je prvni ¢lovek, se kterym dité své trapeni sdili.

Z nasi zku$enosti vime, ze mnoho rodi¢t bylo nepravem narknuto z mani-
pulace ditéte proti druhému rodici, a proto v pripadé, ze se pracovnikim
OSPOD zda nézor ditéte nékym zdsadné ovlivnén ¢i zmanipulovan, je vidy
velmi dulezité tuto hypotézu potvrdit ¢i vyvratit spolupraci rodiny

s odborniky.
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Dité mdze vypadat jako zmanipulované (a pfitom se jedna
o uptmny nazor) napfiklad v téchto p¥ipadech:

« snaha o zachovéni rodiny,

« idealizace vzdaleného rodice,

o ochrana ,slabsiho” rodice,

o frustracni ¢isitua¢ni agrese rodic¢e nebo jiné nevhodné chovani,
« syndrom CAN,

o vychytralé, manipulujici dité.

Témto pripadim se vénujeme dale v této kapitole. V téchto piipadech je
mozné dité do rozhodovacich procesa zapojit klasickym zpasobem,
ale musi to byt pod odbornym vedenim psychologa.

Déti, které nejsou schopné vyjadrit své opravdové nézory ¢i se jevi jejich
projev jako neautenticky, vyzaduji a zaslouzi si specidlni ptistup. Mnoho déti
totiz pottebuje vice ¢asu a zapojeni hernich, manipula¢nich technik, aby byly
schopné se vyjadrit, popt. si sviij nazor v bezpe¢ném prostredi za pomoci
odbornika vytvofit ¢i své potieby objevit. Déti se specifickymi okruhy témat
(viz nize) nékdy pottebuji k vytvoteni ndzoru vice pravdivych, nestrannych
informaci a ¢as na rozmyslenou. Déti se specifickymi potiebami (¢i ve spe-
cifickych situacich) potfebuji individualni ptistup specialisty a pestrou
nabidku metod, které jim pomohou se vyjadrit. Na zakladé zkusenosti
nasich psychologu v téchto pripadech viele doporucujeme pouziti
technik z praktické ¢asti této knihy (kapitola 9).

Déle uvddime pouze nékteré® specifické situace, se kterymi se nejcastéji
setkdvdme pfi feseni rozvodovych sport (svéteni ditéte do péce jednoho
z rodi¢, nastaveni kontaktu ditéte s rodici).

6 Jinymi tématy zapojeni déti do rozhodovacich procest (napt. déti s postizenim, mentalni retar-
daci, déti v ndhradni rodinné pé¢i a Gstavni pééi) se podrobné zabyva napfiklad organizace Lumos
(http://czech.wearelumos.org).
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Kdy dité vypada jako zmanipulované,
ale neni

Snaha o zachovani rodiny

Déti casto touzi, aby se rodice k sobé idealné vrétili, popt. si je uchovaly
samy pro sebe, a délaji vSe pro to, aby tomu tak bylo.

Rodice zase spolu

Mnoho déti md dvé pidni — aby rodice zase Zili spolu a vytvorili tiplnou rodinu,
a aby se méli radi. Jakmile se podivaji do tvdfe skutecnosti, Ze jejich druhé pidni se
nikdy nesplni, mohou se smifit se skutecnosti a zacit vidét véci v jiném svétle. Ale
u déti, jejichz pocity nebyly v kritické dobé brdny v potaz, kterjm nikdo nepomohl
smifit se s rozchodem rodicii, nebo jim dokonce ani nefekl, co se déje, mohou fantazie
o spolecném Zivoté rodicii pretrvat az do doby jejich dalsiho stiatku a trvat az do
dospélosti (Smith, 2004, str. 26).

KAZUSITIKA (CHLAPEC, 9 LET)

Chlapec béhem sezeni oznamil, Ze udéla vse Lffm\i o] B84
proto, aby ptitele matky zniéil a vyhnal z domova, N
protoZze mu znicil rodinu, tim Ze poblaznil mamku a to
se nedéla. Kdyby nebylo jeho, tak mohli byt rodice spolu.

ke_ci_je_to_hra.indb 69 @ 07.04.17 12:31



®

70 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

Nenavist k novému partnerovi

Neékterd vyzkumnd zjisténi podporuji toto pozorovdni: délka éasového iiseku mezi
rozvodem a dalsim sniatkem pozitivné koreluje se spokojenosti déti (Jensen, Shafer,
2013), novy stiatek do roka od rozvodu se poji s negativnim hodnocenim zmén ve
vztazich s ditétem (Ahrons, 2007). (Uholyeva & Hoskovcovd, 2014)

Dité se miiZe jevit jako zmanipulované proti rodi¢i (nemajicimu dité v péci),
ktery dité v naptiklad v ptipadé, kdyz tento rodi¢ nuti travit ¢as s novym
partnerem (partnerkou) proti vili ditéte. Citlivé jsou na to obzvlaste déti
starsi deseti let. (Je samoztejmé potieba ovéfit, zda rodi¢ majici dité v péci
skute¢né néjak neprispiva k odporu ditéte proti novému partnerovi druhého
rodi¢e.) Mladsi déti s novymi partnery vétsinou problém nemivaji (pokud
nejsou manipulovény).

S odmitdnim nového partnera ditétem se nejéastéji setkdvdme v ptipadech, kdy
tento partner vstoupil do rodiny p#ilis brzy po rozchodu rodiéi, déti ho pak
vnimaji jednak jako vinika rozchodu, jednak jako samozvance, ktery si neoprdv-
néné ndrokuje pozornost rodice. Souvisi to s komunikaci s ditétem o rozchodu
rodicii. Pokud dité jesté ani nerozumi tomu, pro¢ jeden z rodicii nepiespdvd doma, je
prichod nového partnera Sokujici. Pripadny pokus ochrdnit dité pred nepfijemnou
skutecnosti vyiisti v mnohem horsi otfes, kdy soubézné probihd proces adaptace na
rozchod rodicit a adaptace na nové uspotdddni rodiny s novyim lenem (... ) Casto
sev poradenské praxi setkdvdme s pfipady, kdy je spolecné bydleni uskutecnéno na
viné nadseni z nového partnerského vztahu, ale nedomysli se ditlezité detaily. Dité
pak vaimd situaci velmi dramaticky, citi se ohroZené, pfitom jde o potize, kterym se
dalo snadno predejit nebo alespori zmirnit jejich intenzitu, kdyby to nékoho byvalo
napadlo (Uholyeva & Hoskovcovd, 2014).

V takovych situacich pozorujeme astou oporu v podobé vstiicné babicky, kterd je
pro dité spolehlivou vztahovou konstantou. Je pozoruhodné, Ze zatimco nepfijeti
nevlastniho rodice ditétem je v centru pozornosti rodiny, zabyvat se tim, nakolik
sdm nevlastni rodi¢ skutecné ptijimd partnerovo dité, je pro celou rodinu (véetné
ditéte) mnohem tézsi (Uholyeva & Hoskovcovd, 2014).
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KAZUISTIKA (JANICKA, 11 LET) 3/

»1atinek je jen mdj, zadny pani, nechcisis ni hrat,
nemam ji rada. Nenavidim tu novou pani, nechci
ji znat.“

|dealizace vzdaleného rodice

Dité si muze idealizovat druhého rodice bez objektivni manipulace prvnim
rodi¢em (majicim dité v péi). Stava se to v pripadech, kdy se dité setkava
s onim druhym rodi¢em méné, napt. o vikendu: na vyletech, pii zabavé atd.
Dité pak muze samo vidét tohoto druhého rodice jako lepsiho, mirze ho pre-
ferovat a chtit k nému do péce, nebo také muze mit o tomto druhém rodici
tajné fantazijni predstavy pravé z divodu chybéjiciho kontaktu s nim.

Jako ptiklad (Matgjeek, 1986) mizeme uvést rodinu, kdy po rozvodu matka
nemluvila pred ditétem o otci nijak $patné, prestoze by toho bylo mnoho,
co uvést. Byla pak ale velmi piekvapena, kdyz zjistila, ze chlapec si otce
zidealizoval a odpousti mu i jeho nezajem. Kdyz si vSak o otci nepamatuje
nic §patného, pro¢ by ho mél nenavidét? Podle Matéjcka byl toto (s ohledem
na zdravy vyvoj ditéte) spravny postup.

Ochrana slabsiho

Dité se snazi chranit zranitelnéjsiho rodice (trpiciho napiiklad tzkostmi,
depresi, precitlivélosti, psychickymi obtizemi atd.) a stavé se z n¢j ,maly
psycholog“. Dité se k rodi¢i patologicky ptimkne, utvoti s nim (pro rodice
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vyhodnou) dyidu na ukor vlastni pohody. Dité je rodi¢em nevédomé
psychicky deformovéano, zuzkostiiovano a poutino pocitem zodpovédnosti
za vlastniho rodice, ktery by bez jeho pritomnosti byl bezradny, opustény,
pokusil se o sebevrazdu, byl by smutny atd.

KAZUISTIKA (TONDA, 13 LET) AV

»Matka je Silena, zlstala sama se mnou, furt

breci, mlati vécmi, nékdy mlati i do mé. Vim, ze mé
pottebuje, nékdy se totiz i opije a ja v noci kontroluji,
zda dycha“

Déle sem muzeme zatadit situaci, kdy spor rodi¢ jiz trva velmi dlouhou
dobu (od raného détstvi ditéte), rodi¢ (majici dité v péci) prozivé ze sporu

stres, ale s ditétem o tom nemluvi.

Rodice ¢asto uvazuji, zda by méli pred détmi skryvat své trdpent, aby je nezneklid-
fiovali vice, nez je nutné (... ) Pokud maminka pldce tajné, i ony budou skryvat svij
smutek a tim skryji i svou touhu po titése (Smith, 2004, str. 26).

Dité v péci ukfivdéného rodice

Vnim4-li jeden z rodi¢t rozchod jako kiivdu, muze se stavét do role obéti,
ktera byla ,opusténa®. Nékteré déti, které se v této situaci ocitly, se domni-
vaji (at uz védomé ¢ nevédome), ze pokud budou na strané ,,opusténého®
rodi¢e, bude pro tohoto rodice smifovani se s rozchodem jednodussi.
,Opusténého” rodice se tak snazi chranit a zmirnit jeho smutek tim, ze
mu vénuji plnou loajalitu a na druhého rodice se zlobi (hlavné za to, ze se
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yopustény“ rodi¢ trapi). Druhého rodi¢e vnimaji jako silného, ktery situaci
zvlddne bez jejich pomoci. Z déti se tak mohou stit Robinové Hoodové
a princezny bojovnice.

Starsi déti byvaji na po¢atku rozchodu rodi¢a schopné si uvédomit, ze jejich

postoj je pouze prechodny a zimérny. Pokud se citi bezpec¢né, jsou schopné
napiiklad fici:

KAZUISTIKA (JARDA, 16 LET) N/A

»Mama je na tom Uplné Spatné, tu situaci viibec
nezvlada. Sesypala by se, kdybych Sel k tatovi na
vikend. Ona by doma jenom brecela... Mam tatu rad,
ale je to rana, Ze od mamky odesel. S tatou si volame, ale
mama o tom nevi... Mozna jednou s tatou budu moct byt, ale
ted neni ten spravny c¢as.“

Pokud situace konfliktu a soudnich sport rodi¢u trva jiz dlouho, dité si
puvodné ucelovou loajalitu zvnitfiuje a muZze se negativné vymezovat,
prestoze mélo s obéma rodici pavodné dobry vztah. Jako nejvice slozité na
zjisténi autentického nézoru ditéte hodnotime déti, které jsou v péc¢irodice
trpiciho posttraumatickou stresovou poruchou, nebo déti, jejichz rodi¢
(se kterym trdvi nejvice ¢asu) je zamérné izoluje od jinych nazor (dalsich
ptibuznych nebo lidi nepodporujicich postoje a nézory tohoto rodice).
V téchto ptipadech je velmi nutné vénovat terapeutickou pé¢i rodi¢um,
jejich nezpracovanym pocitiim a vychovnym postupam.
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KAZUISTIKA (TONICEK, 6 LET)

»

/.9
Tonicek je chlapecek s blond kudrnatymi viasky, i
jehoZz rodice jsou rozvedeni dva roky. Do té doby
probéhlo pét soudnich jednani, nikdy v3ak nebylo roz-
hodnuto ke spokojenosti obou rodict. Dité bylo neustale
vystavovano strestim, na které psychosomaticky reagovalo
(zachvaty, dudnost, kasel, omdlévani). Zdravotni stav ditéte se natolik
horsil, ze dité bylo opakované lékafsky vysetteno, avsak bez nalezu pfi-
¢iny. Pracovnik socialné-pravni ochrany déti usoudil, Ze soudni cestou
nelze situaci konstruktivné fesit a atmosféra pro dité se viibec nelepsi.
Rodic¢@im bylo proto doporuéeno dochazet do KCD. Rodina nastoupila do
skupinového terapeutického programu pro rodice a déti ,Rozvodem bez
ajmy“ (blize viz kap. 7). Diky emoénim zaZitk@im z programu méli rodic¢e
moznost si uvédomit destruktivni nasledky svého chovani. Na paralelné
probihajici détské skupiné mél Toni¢ek moznost navazat se na pracovniky
a s davérou jim svéfit své prani, touhy a obavy, které doposud nebyly
vyslySeny. Pracovnici pomohli chlapci z pfani vytvofit vzkaz pro rodice
a tento vzkaz byl na zavér programu precten na rodicovské skupiné.
Tonicek zde vymyslel napady, co ve by s otcem potfeboval délat, kolik
traktor( opravit, jak mit zatizeny pokoj a Ze na to vse potiebuje s otcem
hodné casu, aby to vSe mohl stihnout. Toni¢ek rodi¢lim dojemné licil
vzkaz, jak moc je smutny, kdyz se rodice hadaji a kdyZ nemdze k otci,
jak moc je smutny a nastvany, kdyz je doma sam s matkou, a jak velky
vztek ma, jak matku nékdy nenavidi a jak ho to pak mrzi. Tonic¢kovi
rodice byli diky emotivnimu vzkazu chlapce a zpétné vazby ostatnich
rodicd natolik emocné zasaZeni, Ze si dovolili udélat Gstupky ze svych
poZadavk(. Po skonéeni zazitkového programu dosli v ramci nékolika
parovych konzultaci k sestaveni mimosoudni dohody ohledné kontaktu
otce se synem, v jejimz obsahu bylo plné vyslySeno pfani ditéte. Zménil
se systém péce. Chlapec nyni travi s otcem vice ¢asu nez s matkou. Psy-
chosomatické obtiZe ditéte (dusnost, zachvaty) a agresivita v(i¢i matce
témér vymizely. Problémy s predavanim ditéte mezi rodici se prakticky jiz
nevyskytuji. Rodice konstatovali, Ze s modelem péce jsou v souc¢asnosti
spokojeni. Matka si se synem uziva vikendy, chlapec neni agresivni a nema
zdravotni obtiZe, matka je pro kontakt se synem odpocata, protoze se
nevysiluje nedlslednosti a neustalym okfikovanim syna. Se synem travi
nové spolecny ¢as konstruktivné aktivitami, které ma Tonicek rad. Otec
zapojuje syna vice do zemédélskych aktivit, o vSednich dnech se do jeho
pfipravy zapojuje déda, ktery je p¥isny, disledny a dava Tonickovi mnoho
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pozornosti a hranic, u kterych vyzaduje jejich dodrZzovani. U chlapce
byla snizena ddvka medikace (které pobiral pro svou zvy$enou aktivitu
a potfebu pozornosti) a chlapec se stal zvladatelnym. Rodi¢e daldim
Ucastniklm programu ,Rozvodem bez tjmy*“ vzkazuiji: ,Je potfeba na
nékteré véci zapomenout a odpustit... Je to kvili d&tem“ (matka). ,Kdyz
je Tonic¢ek s matkou, tak mu to pfeju a véfim, Ze se maji dobfe. Je to jiné
nez pred tim, a je to t&zké dokazat* (otec).

Mysak ,pristup*

(Jaky p¥istup pfi prdci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

Zvolen direktivni ptistup pfi praci s rodinou, zjistujeme postoj a potfeby ditéte a zarover uc¢ime
rodice respektu k témto potfebam. Zadavatel zakazky je OSPOD.

Mysak ,odbornik®

(Jakého odbornika pro praci s ditétem zvolit, aby mohl byt zjiétén skutedny nazor ditéte?)

S ditétem pracoval psycholog a koterapeut po dobu 9 konzultaci (4 90 min) v herné za
pouziti hry, diagnosticko-terapeutického piskovisté, kresby. Rodic¢lim bylo paralelné détskému
programu vénovano téz 9 konzultaci (4 90 min) a ndsledné pak je$té 5 parovych konzultaci.

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpednym zplisobem bude se zji§ténymi poznatky nakladano?)

Pfed pocatkem spoluprace byla svolana pfipadova konference s cilem dohody vsech
zUCastnénych stran na naplanovani postupl napliiovani potfeb ditéte a rodi¢d. Vystupem
PK bylo zatazeni celé rodiny do terapeutického programu ,Rozvodem bez Ujmy*s cilem
osobnostniho rlistu a zvédomovani si potfeb déti a nezadouciho chovani pachaného
na détech. Vlystupem programu je zprava pro soud, kde je napsan prlibéh, doporuceni
a zavér spoluprace s rodinou a postoje tykajici se ditéte. Soucasti zpravy je mimosoudni
dohoda rodi¢d ohledné péce o dité.
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Dité vyristajici s psychicky nemocnym rodic¢em
Problematickou oblasti zjistovani nazora déti jsou déti Zijici s rodi¢em, ktery
sejevijako (¢ije) psychicky nemocny a neuziva medikaci, popt. tato medi-
kace neni dostate¢né ucinna. Problémem je, Ze tito rodice maji vétsinou
zkreslené vnimani a prozivani konfliktni situace a jejich reakce a komu-
nikace s ditétem ohledné druhého rodi¢e muze byt pro dité neadekvitné
naro¢na. Pokud dité prerusi kontakt s druhym (,psychicky zdravéjsim*)
rodi¢em a jeho rodinou nebo nebude mit psychicky zdravy vzor v nékom
z okoli (ucitel, vedouci krouzku, starsi kamarad aj.), miize dojit k naruseni
zdravého vyvoje ditéte. Je tomu tak pievazné u déti, které s nemocnym
rodi¢em maji vylu¢ny kontakt a v§echny dal$i socialni kontakty byly
minimalizovany. Dité vnima rodice jako slabého a citi se zodpovédné za
jeho psychickou pohodu. Déti poté délaji vSe pro to, aby rodic¢ byl spokojeny.
Rodi¢ se pak muize chovat nevyzpytatelné a jeho reakce jsou nepredvidatelné,
dité je tak frustrovano, a jesté vice se snazi. Tyto déti si poté berou za svij
velky udél tohoto rodice ,drzet nad vodou®, protoze se boji, Ze bez nich by
rodi¢ trpél nebo dokonce nemusel prezit.

KAZUISTIKA (INGRID, 16 LET) 3/

vo wv.

Divka po rozvodu rodicli Zila s otcem, ktery trpél
bipolarni afektivni poruchou a byl nezaméstnany.
Ingrid s otcem Zila jiz 5 let. Jeji bratr zil s matkou, ktera
vedla normalni Zivot. Divka méla svého bratra velmi rada,
obcas se setkavali. Ingrid vsak velmi mrzelo, Ze ji bratr a matka

neustale premlouvaji, aby od otce odesla a bydlela s nimi. Otec je na
dceru velmi fixovany. Ingrid vypravi, jak ji otec fika, Ze je jeho jediné
slunce, Ze by to bez ni nezvladl, atd. Kdyz divka dle soudniho rozhodnuti
odjede na ¢ast prazdnin k matce, odmita se k otci vratit. Pokud divka
po telefonu pfed odjezdem zjisti, Ze otec ma velmi $patnou naladu a ma
sebevrazedné myslenky je z toho velmi smutna a sebeposkozuje se.
Divka si v téchto chvilich pteje zménit systém péce a k otci chodit pouze
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na vikendy. Pracovnice OSPOD si s divkou nevi rady, protoze divka chce
kazdy mésic néco jiného. Kdyz je divka poté u otce na vikend, odmita se
vratit k matce. Divka po nékolikamési¢ni spolupraci s psycholozkou mluvi
o vnitfnim dilematu strachu o Zivot. Otec mél v prlibéhu terapie divky
nékolik depresivnich epizod a suicidalnich pokust. Otec matku nenavidi
a snazi se, aby divka tuto nenavist sdilela. BEhem manickych epizod si
Ingrid s otcem uZije mnoho legrace, otec ji bere do spolecnosti a je velmi
uvolnény. Otec ma uzivat medikaci, kterou bere nepravidelné a Gcastnit
se terapie odmita. Psychicky stav otce se v pribéhu casu zhorsoval
a zaroven se i divka zacala chovat jinak: zacala se sebeposkozovat, zhor-
Sovat ve Skole a experimentovat s drogami. Po nékolikatém suicidalnim
pokusu byl otec hospitalizovan a divka svéfena do péce matky. BEhem
hospitalizace otce v psychiatrické [é¢ebné se divka prestala sebeposko-
zovat a problémy ve Skole se zacaly zlepSovat. Divka se prestala k matce
chovat agresivné a odmitala otce v [é¢ebné navstivit.

KAZUISTIKA (CHLAPEC, 13 LET) v

Chlapci bylo 8 let, kdyZ se rodi¢e po dlouhole-
tém (velmi impulzivnim) vztahu roze$li. Matka trpi
depresi a otec je nadmérné Uzkostlivy, chlapce ¢asto
nevédomé vydira, aby nechodil k matce, protoze ta mu
velmi ubliZila. Otec v détstvi zaZil nékolik nepfijemnych zku-

Senosti, které psychicky nezpracoval a tizkosti prenasi na syna. Chlapec
je na otce natolik navazany, Ze nerozliSuje své potteby od otcovych,
to v ném vytvaii neimérné pocity, které vyustuji v nevhodné chovani
(delikventni &innost, $patné party, vandalismus atd). Poté toho velmi
lituje a opakované se pokusil o sebevrazdu. Otec nema na situaci nahled,
situaci bagatelizuje a pfemlouva syna, aby s KCD nespolupracoval. Je to
z toho dlvodu, Ze chlapcova prace na sobé otci otevira témata, ktera
nema psychicky zpracovana a sam voli popfeni. Syn se v péci psychologa
velmi zlepSuje, ale otec zlistava stejny. Syn se uci evidovat, o ¢i potieby
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se v jakou chvili jednd a nastavovat otci hranice. Nakonec otec svoli
spolupraci, a po jedné spole¢né konzultaci dochazi k velké zméné ve
vztahu a k mensiinvazivnosti otce. Syn hodnoti schizku jako Gspé3nou.

Frustracni ¢i situacni agrese rodice

nebo jiné nevhodné chovani

Rodice, kteii jsou ve stresu v dusledku dlouhodobého vzajemného konfliktu,
mohou délat nevhodna rozhodnuti ve vztahu k ditéti a jeho vychové.
Muze se tak stat, ze dojde k ojedinélé impulzivni reakci ve formé kiiku,
nevhodného trestu, vyhruzky ¢i $patné formulovanych hranic.

KAZUISTIKA (JANICKA, 5 LET)

[
Jani¢ka pfichazi k pracovnikovi KCD s modfinou -
na tvati a fika: ,Maminka je zla, moc zIa, bouchnula
mé a bolelo to. Uz k ni nechci. Tatinek mé ma radsi.“
Pti rekonstrukci situace na diagnosticko-terapeutickém
piskovisti se ukazalo, Ze matka dceru opakované upozorno-

vala, Ze nesmi béZet k silnici. KdyZ se divka i ptesto k silnici rozbéhla,
matka ji dala facku do obliceje. Divka po rekonstrukci této situace na
piskovisti place... V pribéhu dalsi hry pracovnik ovéroval ¢astost tako-
vychto situaci a s rodicem komunikoval o zvladani stresu a vhodnych

vychovnych metodach.
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Dalsim prikladem, kdy se dité mtiZe jevit jako zmanipulované proti druhému
rodi¢i, ale pfitom se jedna o svobodny nazor ditéte (vytvofeny na zakladé
negativni zkugenosti s timto rodi¢em), miize byt uinos ¢i drzeni ditéte
nékde proti jeho viili (timto druhym rodi¢em).

Nevhodnym chovanim prvniho rodi¢e (kvili kterému muze dité chtit byt
vice s druhym rodi¢em) mize byt také situace, kdy prvni rodié je v psy-
chické nepohodé a dité se u néj kvili tomu neciti dobre:

KAZUISTIKA (VIKTOR, 11 LET)

o o
Viktor je velmi inteligentni chlapec se smyslem Vﬁ*\z‘ o) Sk

pro spravedinost. Ma dal3i dvé mladsi sestry. Otec
béhem Viktorova détstvi ¢asto odjizdél za stalou
milenkou, matka na néj ¢ekala doma s détmi a doufala,
Ze jiz brzo ,dostane rozum®. Matka byla velmi vnitiné silna
a stabilni, méla rada pravidla, fad a potlacovala emoce. O své

déti pecCovala s citem pro spravedlivost a vedla déti k samostatnosti.
Matka détem obétovala kariéru, Stihlou postavu a sv(ij volny ¢as. Otec
se nakonec rozhodl, Ze od rodiny odejde a za¢ne svdj zivot s kiehkou,
citlivou, iracionalni a stihlou Zenou. Matka byla vnitfné pfesvédcena, Ze
se manzel se rozhodl pro ty kvality, které ona obétovala kv(li matefstvi.
To se dotklo jejiho sebevédomi, sebehodnoceni, tématu Zenstvi, matef-
stvi a jeji celkovy obraz svéta se rozpadl. Necitila se psychicky dobfe,
prozivala mnoho protichtidnych emoci. V jeji blizkosti v tu dobu nebylo
dé&tem pfijemné, protoZe byla nervézni, méla emocionélni vykyvy (pocity
bezmoci, vzteku). Otec v tu dobu pln hormon(i §tésti z opusténi svazuji-
cich rodinnych vazeb a pocit(i viny a plisobil v porovnani s matkou velmi
klidné a vyrovnané. Chlapec oba rodice velmi miloval. Sdélil nam, Ze je
ma oba rad, ale s matkou ted byt tolik nechce. Pral si byt 14 dni u otce
a tyden u matky. Dal$im jeho pranim bylo, ze kdyz bude u otce, nechce
tam byt s novou pritelkyni, nechce ji poznat ani se s ni potkavat. Pokud
ji potka, tak ji znici, a ze on to pry opravdu umi, cvici si to na panf ucitel-
kach, a ty z néj jiz uplné $ili. Byli jsme druhou instituci, se kterou o tom
mluvil na zagatku rozvodového tizeni (poprvé to fekl pracovnici OSPOD).
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V kontextu tohoto ptibéhu bylo jasné, ze se jednd o uptimné chlapcovo
prani. Zde se jedna o véasnou intervenci, rodice byli na poc¢atku rozvodo-
vého fizeni, pro spolupréci se dokazalo ziskat matku, aby mohla pracovat na
svych vnitiné destruktivnich pocitech, které by mohly rozvodovy konflikt
neptijemné komplikovat. V tuto chvili je potfeba matce vysvétlit (idedlné
davéryhodnou osobou - socialn{ pracovnik, terapeut, psycholog), Ze toto
prani syna je logické, nejspise docasné a poskytuje matce ¢as na urovndni
mys$lenek a vic ¢asu na sebe, ktery si velmi zaslouzi. Rodi¢ musi mit pocit,
ze se ditéte nevzdava, Ze feSeni situace se muze v pribéhu ¢asu ménit. Na
tom, aby situace byla co nejvice uspokojiva, se bude v priibéhu ¢asu pracovat.
Napiiklad se mize uzaviit dohoda na dobu pul roku. Tyden u matky a 14 dni
u otce s tim, Ze rodice se zavazuji po tu dobu chodit napt. na terapeuticka
sezeni, podpurnd rodi¢ovska setkani atd. Tato setkdni musi vést k uvédoméni,
ze primarné dulezité je dité a jeho zdravy vyvoj a rodice se musi snazit se
svymi problémy dospélych co nejméné ditéti v jeho vyvoji prekdzet. Dité
se pak maze ptat: ,Odbornik nevi, co je pro mé nejlepsi — jak to pak mam
rozhodnout nebo védét ja2“

KAZUISTIKA (PATRIK, 13 LET,
DITE NENAVIDICi OBA RODICE) 3/

Do konzultace pfichazi s racionalnim klidem
chlapec, ktery v ruce Zmoula Stos papirt. Posila ho
otec, ktery mu fekl, Ze mu tady pom@zeme. Jako mlady
profesor vyskladava papiry na stdl, ve je barevné odliSeno,
podtrhano a zvyraznéno, mame si to pry prohlédnout. Ukazuje

na podtrzené véty, které si urcité mame precist. Na papirech vidime: dnes
mé mama zklamala, nec¢ekala na mé pred skolou, nepattim k ni do nové
rodiny, zase mi lhala atd. Mluvi o tom, Ze jsou to vypisy z jeho deniku,
Ze takto to citi a uz ji nikdy nechce vidét. Po ¢tyfech terapeutickych
setkanich, kterd vétsinou probihala listovanim v papirech, se chlapec
rozplakal a fekl ,Nesmite to nikomu Fict, ale ja nechci byt ani s tatou. Je
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to magor, stejné jako mama. Nuti mé tohle psat a vzdy, nez sem jdu, mi
to Cte. Kazdy vecer mi to kontroluje. Nechci to psat. Oba je nenavidim,
radéji bych byl daleko od obou.“

V tomto ptipadé dité vyjadiilo svij nazor hned na prvni konzultaci s mnoha
podklady, které by se daly jednoduse pouzit jako dikaz. Kdyz jsme ovSem
nekladli daraz na predkladané materidly, ale byli jsme tu pro néj a jeho
spoluproziti pocitu, navazal se skute¢né bezpe¢ny vztah, kdy dité mélo
moznost sebrat silu, aby mohlo Fict, jaky je jeho skute¢ny ndzor. Kdyby
toto dité nedostalo dostatek ¢asu na zjisténi toho, zda jsme davéryhodna
osoba a muze ndm sdélit, co ho doopravdy trépi, byli bychom jen dal$imi
prostiedniky zdméru jeho otce Gplné izolovat syna od matky. Chlapec by
dostal jen dal$i informaci o tom, Ze jeho otec je sice blaznivy, ale vS§emocny,
a on je pouze loutkou plnici jeho pidni, coz by se jesté vice odrazilo na jeho
pocitu nekompetentnosti nad vlastnim Zivotem.

Syndrom CAN

Ve vyjimec¢nych pripadech se béhem spoluprace s détmi s problematic-
kymi projevy (zlobeni, sebeposkozovani, poruchy ptijmu potravy, utéky
z domova, agresivni chovani, iniky do fantazie, enuréza, enkopréza atd.)
odhali, ze dité s jednim rodi¢em nechce travit ¢as z divodu, Ze bylo ¢ije
vystaveno neadekvatnimu chovani jednoho z rodica ¢i piibuzného. To
se vyskytuje u déti, které jiz tyrani nejsou vystaveny viibec ¢ijen obcas. Tyto
déti jsou schopné o zézitcich, které se jim d&ji, komunikovat (napt. formou
hry); vétinou se tak ovsem stane pti dlouhodobé spolupréci a po nabyti
dostate¢né davéry ditéte vaci pracovnikovi.
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Jesté castéjsi ovéem je, Ze neadekvatnimu chovani rodice je dité vystavovano
pravidelné a vlivem tyrani se chovad pouze zvlastné, popt. se objevuji psy-
chické ¢i psychosomatické obtize, aniz by samo dité chtélo na vlastni zadost
néco zmeénit nebo vyjadrovalo potiebu zamezeni tyrani své osoby. Tyto déti
vétsinou nejsou schopné se se zkusenosti s tyranim svétit ¢i o ném detailné
v pocatcich spoluprice hovorit.

KAZUISTIKA (JANA, 13 LET)

Jana se dostala do Krizového centra z dlivodu,
e se jeji rodi¢e nedohodli na pééi (oba rodice
chtéli divku do vlastni péée). Divka vzhledem plso-
bila spise mlad$im dojmem. Ve verbalnim kontaktu byla
velmi nesméla, sama bez vyzvani nemluvila, a kdyz mluvila,
nebyla témér slyset. Byla velmi placha, prazdnym pohledem se

divala do zemé a pracovnici se do o¢i béhem konzultace témér nepodi-
vala. Chtéla, aby za ni hovoril otec a béhem toho jen zlehka prikyvovala,
za pfitomnosti otce témér nemluvila. Jen vzdy zopakovala, Ze chce byt
u otce, i kdyz cely Zivot vyrdstala u matky a matefské babicky. U divky
byla patrna vysoka vnitini tenze. Otec byl poZadan, aby pockal v ¢ekarné.
Divka bez jeho pfitomnosti stale téméf nemluvila, a tak s ni pracovnice
mlcky malovala a snaZila se s ni navazat vztah. Divka se u obrazku vice
rozmluvila a rozpominala se na udalosti, které se ji staly. Otec byl ¢asto
v zahranici a s rodinou travil jen malo ¢asu. Dle slov otce se matka po
porodu stala nesnesitelnou (hypotéza poporodni psychézy, ktera se dal
rozvijela). Divka by si velmi pFala mit hodnou matku jako ostatni divky,
sama tu svoji nikdy takovou nezazila. Chtéla by jako ostatni divky chodit
ven a hrat si. Ona ven nesmi, musi jen doma sedét a ucit se, je z toho
nestastna, ve skole ma sice samé jednicky, ale doma peklo. Kdyz prinese
z néjaké pisemky 1-, matka nesnesitelné kFici a zakazuije ji i to, co doma
déla rada, tfeba cteni knih o vesmiru. Nikdy nebyla bez matky venku.
Dostala psa, kterého venci ve sklepé a jednou tydné po ném uklizi. Divce
se chovani matky zda odlisné od chovani jinych matek, ale pfijala to jako
normu. Kdy?Z je u otce, tak mGze chodit ven, a to je rada. V divciné okoli
si nikdo nevsiml neadekvatniho chovani matky, jen sousedi si chodili
stéZovat na nadmérny hluk, kdyz matka kFicela.
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Mysak ,pFistup®

(Jaky ptistup pti praci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

Zvolen nedirektivni pfistup pfi praci s ditétem. OSPOD zaujima direktivni pfistup k rodiné a trva
na spolupraci s KCD. Zadavatel zakazky je OSPOD: chce zmapovat potfeby divky a zda je jeji
prani byt s otcem opravdu upfimné.

Mysak ,odbornik®

(Jakého odbornika pro prdci s ditétem zvolit, aby mohl byt zjistén skutedny nazor ditéte?)

S ditétem pracoval psycholog individualné po dobu 4 konzultaci (4 50 min) za pouzitf
rozhovoru, kresby a diagnosticko-terapeutického piskovisté. Déle byly realizovany: 1 konzultace
otce s divkou a 1 konzultace matky s divkou (4 50 min).

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpednym zplisobem bude se zjisténymi poznatky nakladano?)

KCD oznamilo podezieni na psychické tyranf divky na zakladé jeji hodnovérné vypovédi.
Skute¢nosti vedouci k podezteni byly popsany v dlivérné zpraveé klicové pracovnici OSPOD.
Ve zpravé KCD podpotilo pfani divky byt ve vyhradni péci otce.

Pokud je dité dlouhodobé vychovavano jednim rodi¢em, ktery se k ditéti
chové nevhodné (napt. maze byt hyperkriticky, neadekvitné ptisny, trestajici,
manipulujici, psychicky ¢i fyzicky tyrajici, popt. muze dité sexudlné zneuzi-
vat), dité se k rodi¢i velmi pfimkne z datvodu strachu o svoji existenci.
Dité vi, ze kdyz se bude chovat alespori tak, jako doposud, preZije. Ve ostatni
je nebezpecné, proto se pfimkne k tomu, co zna. Ridi se heslem ,Lepsi vrabec
v hrsti, nezli holub na stiese” a hdji tak toho, koho se vice boji.
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KAZUISTIKA (VOJTECH, 11 LET) ‘\/

[ 5%
Chlapec byl do KCD poslan z déivodu dlouhodobé E
Sikany ve $kole a nestandardniho chovani (enuréza,
pasivita). Chlapctv ndzor a potteby (z diivodu nemluv-
nosti chlapce béhem konzultaci zjistovany za pomoci
metody ,,Smajlici - blize viz kap. 9) jsou priibézné sdélovany
pracovnici OSPOD, ktera tomu prizplsobuje individualni plan a postupy
prace s rodinou. Chlapec dochazi na pravidelnd individualni setkan.
V prlibéhu spoluprace se vsak objevilo téma, které bylo pro chlapce
vuji znamky nestandardniho chovani otce a béhem nékolika konzultaci
chlapec svéfuje, jak ho otec bije, kdyZ neplIni jeho ocekavani. Chlapec
o zkusenosti mluvi Gtrzkovité, je velmi nervozni, okusuje si nehty a velmi
se poti. Chlapec v priibéhu nékolika konzultaci psychologovi vice dlvéruje
a své zkusenosti s trestanim otce je schopen vice strukturovat. Chlapec
se boji chodit na vikendy k matce, protoZe kdyz se vrati, otec je na néj
jesté vice zly a tresta ho za kaZzdou malickost. Chlapec ma matku rad, ale
navraty k otci zpét jsou pro néj nesnesitelné. Chlapctv vyvoj byl narusen
neadekvatni vychovou. Po zméné vychovnych podminek se chlapcovo
chovani a prozivani pozitivné lepsilo. Zda se, ze chlapec ovsem jiz nikdy
nedozene své vrstevniky a vzdy bude trochu jiny.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom
CAN) je velmi tézko odhalitelny, protoze déti v tomto prostedi vétsinou
vyrustaji od raného détstvi a chovani rodi¢ua prijaly jako normu. Osob-
nost ditéte se ptizpusobila a zdeformovala podle neadekvatniho prostiedi
a ptizpusobila se natolik, aby mohla vice méné prezivat. Psychosocidlni
vyvoj dité vétsinou zaostal. Dité v nékterych oblastech osobnosti a fungo-
vani pasobi nevyzrale, naivné, popt. zaostale. Tyto déti mohou byt velmi
neduvérivé, tissi, neadekvitné odpovidaji na otdzky (ustragené reakce,
apatie, dlouhé pauzy, uhybavé nebo jiné odpovédi, neodpovidaji, nerozumi
otdzkdm). Ndpadné se vyhybaji o¢nimu kontaktu, ale ¢lovéka si periferné
hlidaji, popt. o¢ni kontakt je neadekvétné ulpivavy. Na neadekvétni reakce ze
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strany dospélého reaguji spise vyhybavé, apaticky. Na prvni pohled pusobi
jako jiné déti, pii podrobnéjsim zkoumani v§ak pusobi trochu neobvykle.
Nebo se mohou naopak projevovat agresivné (tyrani zvitat, agresivita ve
$kolnim kolektivu, sebeposkozovéni, utéky z domova).

KAZUISTIKA (JANA, 12 LET) y

[ %5 ' ¢
Jana byla do KCD doporuéena vychovnou porad- Mﬁ\t ;
kyni, protoze méla ve Skole dlouhodobé potize s kon-
centraci a béhem vyuky byla nepfitomna. Jeji prospéch
se neustale zhorSoval. Nebyla ochotna se s nikym ve Skole
bavit o tom, co se ji déje. Poté, co ucitelé mluvili s rodici, se
stav divky jesté zhorsil. Rodina pti prvni konzultaci sdélila, Zze Zadny
problém neni, ze je divka pouze v puberté, ze do KCD dochazet nebu-
dou. Divka oviem dochazet musi, protoze jinak bude Skola kontaktovat
OSPOD. Divka se az po nékolika setkanich na terapeutické skupiné pro
dospivajici svéfila, Ze je osahavana strycem, se kterym rodina zije a ktery
rodiné finanéné pomaha diky placeni najmu. Rodice o chovani stryce vi
a akeceptuji ho, aby mohli v byté zlstat, protoZe se nechtéji prestéhovat.
O této skutecnosti byla divka schopna hovotit az poté, co jina divka ze
skupiny sdilela podobnou zkusenost, za kterou byl pachatel jiz potrestan.

Nasi zku$enosti je, Ze syndrom CAN se v rodiné mize opakovat. Rodice,
kteri si sami prosli néjakou formou tyrani v détstvi, mohou mit snize-
nou citlivost pro vnimani rizikovych signala tyrani ¢i se muze jednat
o obrannou reakci jejich psychiky:
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KAZUISTIKA (HANA, 45 LET) 3/

/&;»?4 ((\/ﬂ\

»Bylo mi divné, Ze se mnou muz jiz nékolik let &7 o4
nemél pohlavi styk. | kdyZ nas pohlavni zivot nebyl N
nikdy bohaty. Myslela jsem, Ze ma potize s erekci, pfece

jen je o mnoho let starsi. Nespal se mnou v loZnici jiz velmi
dlouho, chodil brzo do prace a nechtél mé rusit. Odchazel spat
do pokojicku k synovi, mél velkou postel a tvrdé spani. Syn se
pomocoval az do 12 let, tak ho v noci budil na zachod. Nikdy mé nena-
padlo, Ze by za tim mohlo byt néco jiného. Chlapec mi pak v dospélosti
vycital, ze jsem nezabranila tomu, co mu otec délal - pry se ho dotykal
na intimnich mistech... Mné to ale viibec nedoslo, asi jsem to ani védét

nechtéla... Také jsem néco podobného zazila.. .

Zena z této kazuistiky nemize pochopit, Ze syn zdroven oviem otce velmi
miluje, truchli a chodi mu na hrob kazdou nedéli, a zéroven ji to otevira jeji
vlastni trauma ze zneuziti nevlastnim strycem. Pokud by tento chlapec spo-
lupracoval v détstvi s néjakym odbornikem, s nejvétsi pravdépodobnosti by
vykazoval néjaké zndmky syndromu CAN, ale zéroven by svého otce pravdé-
podobné ,nezradil’, protoze k nému ma laskyplny vztah. Takze o tom, co se
vnoci déje, by nejspise nemluvil. Je dulezité, aby s témito détmi na zjistovani
jejich nézoru, postoju a potieb pracoval specialista dlouhodobé, aby si dité
mohlo dovolit a svobodné vyjadrit své potieby. Pti préci s témito détmi je
dobré mimo rozhovoru pouzit techniky kresebné, herni i manipula¢ni.

Pokud podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte vychazi od
rodi¢e na pocatku rozchodu ¢i spoluprace s odbornikem (feseni péce
o dit&), je mozné, Ze se rodi¢ rozhodl situaci odchodem ¢i rozvodem resit,
popt. se jiz citi bezpe¢né natolik, aby dokazal situaci fesit.

Podezieni na syndrom CAN je v$ak vzdy nutné citlivé prosetrit, protoze

mnohdy miize byt ukfivdénym rodi¢em smyslené (zejména pokud s touto
hypotézou ptichazi rodi¢ a to jesté v pribéhu jiz rozb&hlé spoluprace).
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KAZUISTIKA (FRANTISKA, 9 LET)

Dochazet do KCD doporucila rozvedené rodiné
pracovnice OSPOD z dlvodu opakovanych potizi
dcery u otce a pfi prechazeni dcery od matky k otci.
Divka se idajné otce velmi boji a ma z pobytu s nim velké
zachvaty Uzkosti a po navratu od néj je plactiva a tvari se

vydésené. Matka chce zakaz styku divky s otcem a preje si, aby
odbornik s divkou promluvil o tom, pro¢ nechce k otci, aby se divka vice
netrapila. Pracovnice OSPOD doporucila kontakt otce s dcerou formou

vrve

byl zjistovan neverbalnimi technikami (hrou na diagnosticko-terapeutic-
kém piskovisti), hrou a ,,pokusem® (pozorovanim kontaktu divky s otcem
pfi asistovaném styku). Ze spolupréce s rodinou bylo zji$téno, Ze matka
nerespektuje potteby divky a svym chovani k dceti podporuje jeji strach
z otce. Psycholog zaznamenal rozvoj symptom( syndromu zavrzeného
rodice. Matka byla na své nevhodné chovani v{i¢i dcefi upozornéna na
svolané pfipadové konferenci, pficemZ bylo zddraznéno, jak se bude dale
postupovat, pokud své chovani nezméni.

Dité jako svédek domaciho nasili

Tyto déti ¢asto mivaji obtize psychického charakteru (napt. sebeposkozo-
vani, poruchy ptijmu potravy, asocialni chovani) a mtze u nich dochazet
k retraumatizaci pii kontaktu s agresorem, popf. pracovnikem stejného
pohlavi jako agresor.
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KAZUISTIKA (JITKA, 14 LET) ‘3/

Divka pfi opakovanych rozhovorech s pracovnici
OSPOD pouze opakovala, Ze nechce k otci, a kdyz se
pracovnice ptala na dlivod, divka pouze mlcela a trasly

se ji ruce. Po roce dochazeni na terapeutickou skupinu pro
dospivajici svéfila psycholoZce tajemstvi, Ze koterapeut ji velmi
Casto pripomina otce, ktery matku bil. Vraci se ji vzpominky a ona se
tfese a vypada jako by byla ,mimo“. Bala se o tom na skupiné hovotit,
protoze nechtéla terapeuta urazit a Ze by se ji mohlo néco stat.

Déti, které byly svédky doméciho nsili, se vétsinou stavi do role ochrance
obéti.

V pripadech, kdy jsou této situaci vystaveny dlouhodobé, vsak mohou pfi-
jmout chovdni rodi¢u jako normu a nemuseji pak mit potiebu o domacim
nasili hovofit, protoze se pro né jedna o néco bézného.

Pokud se dité citi byt ohrozeno na zivoté, mize nékdy dojit az k identifikaci
s agresorem s cilem zalibit se agresorovi a zvysit tak svou $anci na preziti.
Déti poté mohou mit agresivni sklony, které se nejcastéji projevuji ve skole,
ale i vi¢i rodi¢im a sourozenctim. Néktefi své agresivni zazitky mohou
zpracovavat ublizovanim détem a domécim zviratam.

Vychytralé, manipulujici dité

Konfliktu mezi rodi¢i mize dité velmi dobfe zneuzZivat a tim manipulovat
s rodici k vlastnimu prospéchu. Pokud strategie vydirdni ditéti v minulosti
ptinesla néjaky zisk, mtize se s ditéte stat ,maly tyran®, ktery muze rodi¢am
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napt. vyhrozovat, ze pokud mu néco nekoupi nebo nedovoli, néco si na
né&j vymysli (treba ze ho bije, ned4va najist) nebo Ze u néj uz nikdy nebude
spat, atd.

KAZUISTIKA (NIKOLA, 14 LET) ; o
Nikola byla dostateéné stara na to, aby byla N (%

schopna si fici, u koho z rodict by si pfala po roz-

vodu bydlet. Rodi¢e na sebe primarné nebyli viibec
agresivni, ale nebyli schopni se dohodnout. Pofad chtéli po
Nikole, aby si to sama rozhodla. Divka tak neustale stf¥idavé

bydlela jeden ¢as u jednoho rodice a pomlouvala ho u druhého, a pak se
zase vyménili. Rodice si vzajemné volali a uvalovali vinu na toho druhého,
kdy? byla divka nesnesitelna (vymlouvala se, utikala z domova, kFi¢ela na
rodi¢e sprosté atd.) Rodiée byli z divéina chovani velmi unaveni a nadtvani.
Po terapeutickeé praci s rodinou bylo zjisténo, Ze konflikt mezi rodici divce
umoznuje aktivné s rodi¢i manipulovat. Chovani divky rodice ¢aste¢né
udobfilo, ale ve svych postojich nebyli jednotni. Psycholog KCD proto
rozhodl, Ze se zkusi stfidava vychova po tydnu. Divka s timto napadem
souhlasila. Poté plakala u pracovnice OSPOD, Ze chce byt jen s matkou.
Nakonec bylo rozhodnuto o stfidavé péci a vychova funguje.Kazuistika
(Julie, 16 let)Divka byla poslana kuratorkou OSPOD z d(ivodu pFetrvavaji-
cich obtiZi se zndmkami a $kolnim kolektivem ($ikana, kybergikana atd.).
Zakazkou kuratorky bylo zjistit pravou pticinu obtizi divky, protoze Zadna
dosud ucinéna opatteni nefungovala. Divka byla z rozvedené rodiny,
v péci matky. Otci opakované sdélovala, ze problémy ve Skole ma kvdili
matce a jejimu ditéti, ze ji matka s ué¢enim nepomaha. Divka tim matku
vydirala. Kdyz ji matka nechtéla néco dovolit, vyhroZovala, Ze pdijde k otci.
Otec to opakované fesil s pracovnici OSPOD, ktera to sdélila matce. P¥i-
pad byl veden nedirektivné. Divka dochazela do podp(irné-terapeutické
skupiny pro dospivajici, kde nebyla dlouhou dobu schopna sv(ij skutecny
nazor vyjadrit. AZ béhem Sesté navstévy skupiny divka sdélila, ze ji velmi
rozCiluje nevlastni otec, protoze se matka vénuje hlavné jemu a jejich
novému ditéti. Sama si pfipada velmi opusténé a chtéla by s matkou
travit vice ¢asu. Hypotézou psychologa bylo, Ze divka si chovanim ve
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Skole saturuje potifebu pozornosti matky a skolnf tresty a poznamky
navic poutaji k divce samotnou pozornost matky. Pro doslo ke zméné
zplsobu prace a situace se zlepsila az po nastupu matky i dcery do
spolecné rodinné terapie, kde doslo k vyjasnéni starych kfivd, divka
vyjadrila své pocity vici sou¢asnému fungovani s nevlastnim otcem.
Doslo k Upravé pravidel v domacnosti ohledné dominance rodicd a jejich
prava na rozhodovani ohledné divky. Vztah matky a dcery se velmi zlepsil
a doslo k vymizeni negativnich symptom( divky ve skole i v kolektivu.

Déti nemluvici, nejisté a Uzkostné

Déti, které jsou nejisté, trpi izkostmi a strachem z ciziho prostredia cizich
lidi, potiebuji vice ¢asu k aklimatizaci na prostredi a pracovnika. K uzkost-
nému chovani mohou mit sklony déti se snizenym sebevédomim, tyrané
déti nebo déti bez bazalniho pocitu jistoty a bezpeci, tizkostné se téz
mohou projevovat déti vystavované konfliktam a zijici ve stresujicim
prostiedi. Vhodné je dité zvykat postupné a na klicovou schizku ohledné
zjistovani jeho ndzoru ho ptipravit. Idedlni je, aby se dité mohlo nejdiive
se v$im sezndmit za pritomnosti osoby, které duvétuje. Pracovnik nechdva
dité pouze rozkoukavat. Neklade na néj zadné velké naroky a dité podpo-
ruje a ocenuje. Starsich déti se muze doptavat na to, co pro né muze udélat,
aby se s nim citily l1épe. Nejisté déti velmi dobie reaguji na neverbalni
metody (napt. ,Smajlici“ - viz kap. 9, hra na diagnosticko-terapeutickém
piskovisti, kresba, hra s mandsky). Je vihodné, aby si dité s sebou na rozhovor
prineslo véc, kterd mu pomuze situaci zvladnout nebo se stane prostiedkem
(motivem) pro rozhovor.
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KAZUISTIKA (JOHANKA, 5 LET) N/ﬂ

Johanka ma na konzultaci v ruce zeleného ply-
$aka Mika (ply3ak z pohadky). Pracovnik se pta:

»Jak je Mikovi, kdy? je s tebou u mamky?“ ,Ma to tam
rad, je tam hodné hracek®. ,A jak se libi Mikovi u tvého
tatky?“ ,Ma to tam rad, ale je mu smutno po mamce, chtél
by ji zavolat.”

V nékterych ptipadech se setkdvame s rodi¢i, ktefi trvaji na své pritomnosti
béhem rozhovoru ¢i hie pracovnika s ditétem s odtivodnénim, ze dité
s nikym cizim nemluvi. V téchto pripadech se nam osvédcila technika,

4

kterou délame s mlad$imi i ti$$imi détmi, a sice udélat jednu konzultaci
spole¢nou (rodi¢ a dité) a béhem rozhovoru se zaméfime pievazné na
rodice, aby si dité mohlo pracovnika prohlédnout a seznamit se s nim
bez tlaku na sviij vykon. Na prvnim setkdni dité zapojujeme spise okrajove,
a to otdzkami, na které je pro n¢j snadné odpovédét a nejsou pro néj tedy
zatézi. Aby si dité mohlo vytvorit pozitivni zkusenost s pracovnikem, mél
by rozhovor pracovnika a rodice probihat na pratelské a klidné roviné
bez konflikta. Béhem rozhovoru dité postupné pripravujeme na situaci, Ze se
zkusime pristé setkat sami bez rodice a ditéti predstavime, co pii$té budeme
délat (,Budeme modelovat, hrat hru, trochu si povidat...“) Dité by mélo
mit dostate¢né informace o pristim setkdni, které mu daji pocit bezpedi. Je
vhodné se s ditétem bavit i tom, co mu muze pomoci situaci zvladnout, co

Y7y

si muze vzit pristé s sebou nebo jakd véc v mistnosti se mu libi a mohla by
tam na néj piisté ¢ekat. Dité miizeme nechat sezndmit i s kreativni bednou,
aby se mélo na co tésit. Dobré je na konci setkani na chvili rodice poslat
ven, zkusit byt s ditétem v mistnosti chvili o samoté a zkusit néjakou
drobnou odpocinkovou aktivitu (napi. dité ukazuje na obrazky, co ma

rado, co se mu libi aj.). Aktivity musi byt ptiméfené véku a pracovnik musi
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zajistit, aby se dité citilo bezpe¢né a odchazelo s pocitem, Ze situaci dobte
zvladlo. Napt. dité nemluvi — pouze ukazuje, nebo mluvi pouze jednoslovné,
kratké véty, vybira z nabidky, manipuluje s predméty apod.

V prabéhu prvni konzultace sledujeme, jak se rodi¢ k ptipravé ditéte na
samostatné setkani stavi; nékdy totiz zjistime, Ze se pouze jedna o uzkost
¢i strach rodice (,dité se bude beze mé bat nebo fekne néco, co nechci,
potiebuji ho mit pod kontrolou®):

KAZUISTIKA (DANIEL, 7 LET)

¥

£
L5

»Daniel nemluvi s nikym jinym, nez s tatin-
kem*. Rodina zacala do KCD dohazet na doporu-
¢eni OSPOD. Rodice jsou ve vleklém sporu o svéreni
ditéte do péce. Syn Daniel trpi svalovou dystrofii. Zatim
se Daniel pohybuje sam, nepotfebuje vozik, ale je vyrazné

hubeny, plsobi jako dité mladsiho véku. Zaroven trpi selektivnim muti-
smem - nekomunikuje s okolim, proto prestal pfed rokem dochazet do
MS. Syna ma v péci matka, ale fakticky Zije nyni u otce, ktery ho odmita
matce vydat a zaZzadal si o svéfeni syna do péce. Tvrdi, Ze komunikuje
pouze s nim, kontakt s matkou odmita. Rodice s ditétem byli objednani na
,vztahovou diagnostiku® (projektivni metoda spoleéné hry na diagnostic-
ko-terapeutickém piskovisti a nasledné individualni rozhovory; dité ,hru“
absolvuje s kazdym rodi¢em zvl4st v rozestupu tydne). Otec hru silné
fidil. Syn se drzel v pozadi, vyhovoval navrhlim otce na to, jakou scénu
na pisku vystavét. Otec mluvil na syna, chlapec nemluvil viibec, komuni-
koval pouze neverbalné. V individualni ¢asti konzultace s pracovnici viak
verbalné nekomunikoval. Dostal moznost upravit si scénu na pisku podle
svého - toho vyuzil a postavil si sviij koutek. Vyuzil nabidky si scénu na
piskovisti znovu vyfotit, pficemz fokus byl na ,jeho koutek®. Pracovnice
nabidla, Ze mu obrazek posle - chlapec dokazal napsat na papir své
jméno a adresu (otec spravnost nasledné potvrdil). Poté otec prerusil
spolupraci, ,vztahova diagnostika“ syna s matkou se tedy neuskutecnila.
Pokud by nedoslo k pferuseni spoluprace, byl by potencial komunikovat
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se synem individualné, navazat vztah bezpedi, ktery nebude ovlivnén
pfitomnosti rodicd. Chlapec komunikoval neverbalné, a proto je mozné,

vy

Ze by v prlibéhu delsi spoluprace mohlo dojit i k rozsifeni komunikace.

Mysak ,pFistup®

(Jaky ptistup pti praci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

Zvolen nedirektivni pristup, zjistujeme postoj a potfeby ditéte z dlivodu selektivniho mutizmu.
Zadavatel zakazky je otec. OSPOD nedohléd! na spolupraci rodiny, ani si nevyzadal informace,
proto nemohl byt zvolen direktivni ptistup, ktery by byl efektivnéjsi.

Mysak ,odbornik®

(Jakého odbornika pro prdci s ditétem zvolit, aby mohl byt zjistén skutedny nazor ditéte?)

S rodinou pracoval psycholog po dobu 2 konzultaci (2 50 min) za pouziti
diagnosticko-terapeutického piskovisté.

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpednym zplisobem bude se zjisténymi poznatky nakladano?)

Pokud by OSPOD kontaktoval matku, bylo by moZné zjistit vice o vztahu ditéte s rodici.
Pokud by OSPOD zaujal v pfipadu direktivni postaveni a vyzadoval vystupy ze spoluprace
rodiny, mohlo dojit k efektivnimu uplatnéni potfeb a prani ditéte.
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Dité mluvici jinym jazykem

V na$i praxi se stéle Castéji setkavame s lidmi a détmi, ktefi pavodné pochazi
z jiné zemé a v CR bydli kritkou dobu. Clenové rodiny ¢esky mluvi pouze
omezeng, dité ¢asto ¢esky mluvi mnohem lépe nez jejich rodice. Béhem
setkani s témito rodinami se tedy stava, ze rodi¢ ditéti rikd néco vrodné feci
a chce, aby to dité prekladalo. OvSem casto se pak stava, ze pracovnik ma
pocit, ze rodi¢ k4 ditéti néjaké informace (pokérani, smérovani jak odpo-
védét atd.), které nejsou prelozeny a pracovnik, protoze neumi cizi fe¢, tak
si nemuize svoji domnénku potvrdit. V téchto pripadech je dulezité, aby
pracovnik mél jistotu, Ze mu rodice i dité pIné rozumi a naopak pracov-
nik rozumél v§emu, co se déje mezi rodi¢i a ditétem. Idedlni je zajisténi
tlumoénika, ktery bude preklddat idedlné vie (pokud se ndm zda, ze klienti
vSemu nerozumi nebo klient pfizn4, ze nerozumi). V mnoha ptipadech nenf
rodi¢ schopen pfiznat, Ze né¢emu nerozumi, je to hlavné v pripadech, kdy
rodi¢e v CR bydli jiz dlouhou dobu a jiz se jim zda, Ze je ostuda piiznat, ze
¢esky nemluvi dobte. Byva to u rodic¢u zijicich ve své komunité, popt. u lidi,
ktefti se zivi pouze manudlni praci bez nutnosti komunikace s ¢eskymi lidmi.
V nékterych pripadech se béhem spoluprace maze klient zpétné vymlouvat
na to, ze istni dohodé s pracovnikem $patné rozumi, tudiz neni mozné udélat
zadny postih pfi neplnéni dohody.

V praxi se nam tedy stiva, ze dité mluvilépe cesky nez jeho rodice a dité
se tak muzZe neplanované stat tltumoc¢nikem, coz je na dité nepfiméreny
tlak. Tlumoc¢nikem by ve sporovych tématech méla byt idealné nezau-
jata osoba bez emoc¢nich vazeb ke klientim. V téchto piipadech je tieba
si dat pozor i na kulturni odli$nosti a jejich zohlediovani pti praci s rodinou.
Kulturni specifika je tfeba pfed spoluprici s rodinou nastudovat, aby bylo
mozné situaci adekvatné vyhodnotit. Z nasich zku$enosti napt. vyplyva, ze
vietnamské rodiny resi své rodinné potize pouze v rodiné, popt. komuniteé.
Pro tuto kulturu je velmi neptijemné a ¢asto i neptijatelné mluvit s odborniky
o nékterych tématech (napt. téma sebeposkozovani u dospivajicich, détskd
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prace atd.) Dospivajici tak ¢asto kontaktuji Krizové centrum pouze ano-
nymné s zadosti o radu. Pfi rozhovoru s ditétem za pritomnosti ttumo¢nika
je potteba dité s nim dostate¢né seznamit a hovotit o funkei tlumoc¢nika.

KAZUISTIKA (CHLAPEC, 11 LET) y

Matka a syn pochazi z Albanie. Matka odesla
za praci do zahranici v raném véku syna, pracovala

v nékolika evropskych zemich. Do chlapcovych 9 let

se matka se synem setkavala sporadicky, nejvyse jednou
za pul roku, pouze posilala penize na jeho vychovu. Chlapce
vychovéval jeho stryc (bratr matky) a teta. Biologicky otec o syna nikdy
nejevil zajem, matku opustil jesté pred tim, nez se chlapec narodil. Matka
néjakou dobu pracovala v restauraci v CR. Tam se seznamila se svym
druhym partnerem, zacali spolu zit, matka pak pracovala v jeho firmé. V té
dobé bylo chlapci 9 let. Matka si pro néj dojela do Albanie a Zili vSichni
spoleén&. Matka s partnerem si brzy potidili dal3i dité (nyni ptilroéniho
syna). Chlapec ma vychovné potize s pFizplisobenim se ve $kole i v rod-
in&. S KCD komunikuje zejména nevlastni otec (partner matky). Matka,
ackoliv Zije v CR déle nez syn, mluvi vyrazné $patné desky, vyjadiuje
se jen jednoduse a v holych vétach. Jeji partner ma tendenci mluvit za
ni, plisobi jako prekladatel. Chlapec je jiz po dvou letech v CR schopen
komunikovat sam, v individualnich konzultacich dobfe spolupracuje.
Jako problémovy se ukazuje vztah chlapce a matky. Zde spoluprace
ztroskotava, v konzultaci matky se synem neni matka schopna dodrzovat
komunikaci v ¢estiné. Bez pomoci partnera se vyjadfuje nejasné, opakuje
jednoduché véty, v nichZ jen znovu a znovu popisuje obtize v rodiné
a ve Skole. Na doplniujici otazky neodpovida. Pfi hie se synem na diag-
nosticko-terapeutickém piskovisti ¢asto sklouzava do albanstiny. Plsobi
to tak, Ze syna n&jakym zplsobem napomina (kratkd Gse&nd sdéleni)
a ovliviiuje, co ma odpovédét. Neni mozné rozlisit, nakolik rozumi cestiné
a nakolik je schopna se vyjadrit. Chlapec je béhem konzultace zjevné
v napéti, situace je mu neprijemna. Je vtahovan i do role prekladatele,
coz je pro néj nadmérné zatézujici. Pro dalsi spolupraci se tedy ukazala
nutnost pfizvat prekladatele.

ke_ci_je_to_hra.indb 95 @ 07.04.17 12:31



®

96 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

Mysak ,pfistup*

(Jaky ptistup pti praci s rodinou pracovnik zvoli a pro¢?)

Postoj a potfeby ditéte zjistujeme v integraci s matkou a v individualnich konzultacich
s ditétem. Direktivni pfistup zvolen z déivodu, Ze matka nema nahled na priciny obtizi ditéte
(vinu vidi v ditéti a chce, aby dité nékdo napravil). Zadavatel zakazky je kurator OSPOD.
Ten musf klientovi zdQraznit potfebnost zajisténi prekladatele pti komunikaci s odborniky,
aby nedoslo ke zkreslenf informaci.

Mysak ,odbornik®

(Jakého odbornika pro praci s ditétem zvolit, aby mohl byt zji§tén skutedny nazor ditéte?)

S ditétem a rodici pracovali dva psychologové po dobu 4 konzultaci (2x 90 min a 2x 50 min)
za pouZiti hry na diagnosticko-terapeutickém piskovisti, pozorovani interakce a rozhovoru
(sledovéany verbalni i neverbdlni slozky rozhovoru).

Mysak ,bezpeci“

(Jakym bezpeénym zplisobem bude se zjisténymi poznatky nakladano?)

Vystupem bude zprava pro OSPOD, kde je pro praci s rodinou zd(raznéna nutnost pritomnosti
prekladatele. Zavéry ohledné ditéte nejsou definovany z dlivodu jazykové bariéry a moznosti
zkreslenf informacf.
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KAZUISTIKA (DIiVKA, 8 LET) sp

Otec a dcera pfichazi bez prekladatele. Divka zije Lo
s matkou v CR (obé jsou ¢eské narodnosti, divka
se narodila v CR), otec je z Madarska. Divka do svych
péti let vyriistala st¥idavé v CR a Madarsku s obéma rodici
(otec pracovné pobyva uréitou ¢ast roku v CR), je bilingvni.
Rodice se rozvedli a aktualné fesi opatrovnicky spor ohledné
kontaktu dcery s otcem. Soud spada do CR. Soud doporudil spolupraci
s KCD, protoze potiebuje zjistit, jak funguji vztahy v rodiné. Konzultace
otce domlouvala jeho pravnicka z CR nebo prekladatelka. V individual-
nich konzultacich s otcem a spole¢nych konzultacich rodicti byla vZdy
ptitomna prekladatelka. Konzultace je i pfes to naro¢na, kvli prekladu
zabird komunikace vice ¢asu a je potteba delsi ¢asové dotace. Rodina
se nasledné G&astni ,vztahové diagnostiky® (s matkou a otcem zvl4st
s odstupem 14 dni, projektivni metoda spolecné hry na diagnosticko-ter-
apeutickém piskovisti a individulni rozhovory). V den ,vztahové diag-
nostiky* divky s otcem vola do KCD otcova nova partnerka (je z CR),
omlouva prekladatelku pro nemoc a sdéluje otctiv ndvrh, ze tlumodit méze
jeho bratr (pracuje trvale v CR a tidajné mluvi dobre &esky). V ¢asové
dotaci udélené soudem na spolupraci neni mozné najit nahradni termin,
pracovnici souhlasi s navrhem otce. Otec v3ak ptichazi s dcerou sam, jeho
bratr se nemohl uvolnit z prace. Otec ¢esky ¢aste¢né rozumi, ale cesky
témét nemluvi. | pfesto trva na tom, Ze se chce konzultace ztcastnit
a potvrzuje, ze bude komunikovat v ¢estiné. V konzultaci vsak neustale
hovofi s dcerou madarsky, nerespektuje opakované vyzvy pracovnik.
Divka s otcem komunikuje madarsky, s pracovniky cesky. Z konzul-
tace neni mozné vyvodit validni zavéry; neni mozné posoudit, o ¢em je
probihajici interakce mezi otcem a dcerou. Otec tak zmanipuloval situaci
ve svlj prospéch. Doporucujeme proto nepodléhat ¢asovému tlaku
a nepodcenovat riziko cizojazy¢né komunikace. Rodi¢ je zvykly komu-
nikovat s ditétem ve svém (cizim) jazyce, proto je tendence prechizet
do néj ptirozena. Situace nucené interakce v ¢estiné nebo pFitomnost
prekladatele je sice neptirozena, ale pro pracovnika zasadné ddlezita.
Zajistuje totiz moznost pracovnika porozumét situaci, intervenovat.
Ditéti zajistuje bezpedi, snima z néj tlak a zmatenf z bilingvni situace.

ke_ci_je_to_hraindb 97 @ 07.04.17 12:31



kc_ci_je_to_hra.indb 98 @ 07.04.17 12:31



5. Legislativni zakotven

Historicky vyvoj na tizemi CR

Prvni povinnost déti na izemi dne$ni Ceské republiky, kdy se museli rodice
ptizpusobit nafizeni statu, se datuje k 11. 8. 1805, kdy byla natizena povinna
$kolni dochdzka. Stalo se tak za vlidy Marie Terezie v dobach Rakouska —
Uherska v ramci takzvanych terezianskych reforem. Od této chvile museli
rodice posilat své déti do skoly v ramci zdkladni vyuky. Do této doby byla
vychova ditéte vyhradné v rukou rodi¢ii a nebyla nikde uzdkonéna. Jelikoz
nékdo musel dohlizet na to, zda déti do Skoly dochézeji, byl roku 1863 vydan
Rigsky zdkon ¢. 105, ve kterém byla ptijata socidlné-pravni ochrana déti. Tuto
spravu vykonavaly obce, které dohlizely nejen na plnéni skolni dochdzky, ale
také na péci o vyzivu a vychovu chudych a zanedbavanych déti (Stoklaskovd,
2006). Béhem dvou svétovych valek nebyla prava déti dodrzovana a po
skonceni druhé svétové vilky byla velmi omezena. Az ve druhé poloviné
60. let dochazi ke zfizeni Ministerstva prace a socidlnich véci zédkonem
¢.2/1969 Sb., ktery zaclenil do své piisobnosti socidlné — pravni ochranu

kc_ci_je_to_hra.indb 99 @ 07.04.17 12:31



®

100 CAST PRVNI: NEZ SE ZACNEME PTAT DETI(

déti, kterd je platna dodnes. V souc¢asné dobé je ochrana déti upravena dle
zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich
predpist (Prajkova, 2008).

Dalgi dalezitd zména nastala 30. 9. 1990, kdy Ceska republika podepsala
mezindrodni smlouvu Umluva o prévech ditéte, ktera byla sepsana roku 1989
v New Yorku Organizaci spojenych narodd (OSN). V sou¢asné dobé tuto
umluvu podepsalo 193 zemi a tim se zavazalo ji dodrzovat. Tato umluva je
postavena na zakladnich pravech, jako jsou:

« prévo nazivot pravo najménoprivo poznat své rodi¢e a byt jimi vycho-
van

« svoboda projevu a ptistup k informacim

« svobodamyslenianibozenského vyznanipravo na ochranu pred ndsilim,
ponizovanim a vykofistovanim

« prévo nazaji§téni ochrany a pomoci poskytované stitem, pokud je dité
zbaveno rodinného prostiedi

o pravo na ochranu zdravi a vyuzivani zdravotnickych zatizeni

o adalsi prava.

V pribéhu poslednich let doslo v Ceské republice i k jedné velké zméné —
novelizaci ob&anského zékoniku, ktery vesel v platnost 1. 1. 2014 jako zékon
89/2012 Sb,, ktery jasné specifikuje pravidla a moznosti zapojeni ditéte do
rozhodovacich procestty Ceské republice.
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o/

Soucasna legislativa upravuijici
/DRP v CR

Jako socidlni pracovnici si pii praci s rodinami v nasi organizaci ¢asto klademe
otazku, kde je pro dité bezpe¢na hranice, pokud preneseme zodpovédnost
rozhodovéani na ného. Kdo tuto hranici ur¢uje? Zakon? Nas rozum? Nase
pocity? Zajem ditéte? Prani ditéte? Potieby ditéte?

Umluva o pravech ditéte

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, zabezpecuji ditéti, které je
schopno formulovat své vlastni ndzory, préavo tyto nazory svobodné vyjad-
fovat ve vSech zdlezitostech, které se jej dotykaji, pricemz se ndzoram ditéte
musi vénovat patti¢nd pozornost odpovidajici jeho véku a urovni.

2. Za timto ucelem se ditéti zejména poskytuje moznost, aby bylo vysly-
$eno vkazdém soudnim nebo spravnim fizeni, které se jej dotykd, a to bud
ptimo, nebo prostiednictvim zastupce anebo ptislu$ného organu, pri¢emz
zpusob sly$eni musi byt v souladu s proceduralnimi pravidly vnitrostatniho
zakonodarstvi. (Umluva o pravech ditéte, 1990, ¢l. 12).

Kontrolnim mechanismem OSN, ktery dohlizi na implementaci Umluvy
jejimi ¢lenskymi staty, je Vybor pro prava ditéte pri OSN. Kazdy stat,
ktery Umluvu ratifikoval (Ceska republika jako néstupnickd zemé CSFR
dne 1. 1.1993), je povinen posilat Vyboru pravidelné monitorovaci zpravy,
jak je Umluva napliiovana. Vybor nam pravidelné vytykd to, ze zapojeni déti
do rozhodovacich procest je v CR na nizké trovni, zérovetr doporucuje
nastavit komplexni pravni Gpravu na pravo ditéte byt slySeno a dale ptisobit
na poli osvéty a vzdélavani. Vybor dile doporucuje piijmout opatteni, kterd
by umozniovala p¥imé vyslechnuti svédka (Umluva o pravech ditéte, 1990).
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Zakon o socialné pravni ochrané détf

Dité, které je schopno formulovat své vlastni ndzory, md prdvo pro ticely socidlné-
-prdvni ochrany tyto ndzory svobodné vyjadiovat p#i projedndvdni viech zdleZitosti,
které se ho dotykaji, a to bez pFitomnosti rodicit nebo jinych osob odpovédnych za
vychovu ditéte. Vyjddieni ditéte se pi projedndvdni viech zdleZitosti tykajicich se
jeho osoby vénuje ndlezitd pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti.
Pri své Cinnosti bere orgdn socidlné prdvni ochrany v tivahu pidni a pocity ditéte
s pfihlédnutim k jeho véku a vyvoji tak, aby nedoslo k ohroZeni nebo narusent jeho
citového a psychického vyvoje (Zdkon 359/1999, § 8 odst. 2).
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Obcansky zakonik

(1) Pred rozhodnutim, které se dotykd zdjmu ditéte, poskytne soud ditéti potrebné
informace, aby si mohlo vytvofit viastni ndzor a tento sdélit. (2) Neni-li podle zjis-
téni soudu dité schopno informace ndlezité prijmout nebo neni-li schopno vytvorit
si vlastni ndzor nebo neni-li schopno tento ndzor sdélit, soud informuje a vyslechne
toho, kdo je schopen zdjmy ditéte ochrdnit, s tim, Ze se musi jednat o osobu, jejiz
zdjmy nejsou v rozporu se zdjmy ditéte; o ditéti starsim dvandcti let se md za to,
Ze je schopno informaci pfijmout, vytvofit si vlastni ndzor a tento sdélit. Ndzoru
ditéte soud vénuje patficnou pozornost (Zdkon 89/2012, § 867).

Legislativni podklady k zapojeni ditéte
do rozhodovacich proces(

Dité, zletilost, mladez

Pokud se bavime o ditéti a jeho zapojeni do rozhodovacich procest, je dile-
7ité si uvédomit, kdo je to dité pro zdkony Ceské republiky.

(1) Plné svépravnym se clovék stdvd zletilosti. Zletilosti se nabyvd dovrsenim
osmndctého roku véku. (2) Pfed nabytim zletilosti se plné svéprdvnosti nabyvd
prizndnim svéprdvnosti, nebo uzavienim manzelstvi. Svéprdvnost nabytd uzavre-
nim manzelstvi se neztrdci ani zdnikem manzelstvi, ani prohldsenim manzelstvi
za neplatné (Zdkon 89/2012, § 30).

Zde je jasné stanoveno, ze dosdhnutim véku 18 let je dité za své jedndni plné
odpovédné a jiz neni potteba, aby ho zastupoval pti jeho pravech nékdo
jiny. V piipadé¢, ze dochdzi k rozvodu manzelstvi, kde jsou déti starsi 18 let,
je v takové situaci rozhodujici ndzor ditéte, tedy pokud neni v ptimém roz-
poru s tim, co hovofi oba rodic¢e. Na dité se samoziejmé dé pohlizet jesté
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také z roviny trestné-pravni, kdy hranice véku ditéte je také dulezitd. Tyto
situace posuzuje a upravuje zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze:

Neni-li zdkonem stanoveno jinak, pak se rozumi a) mladezi déti a mladistvi, b) dité-
tem mladsim patndcti let ten, kdo v dobé spdchdni ¢inu jinak trestného nedovrsil
patndcty rok véku, c) mladistvym ten, kdo v dobé spdchdni provinéni dovrsil pat-
ndcty rok a neprekrocil osmndcty rok svého véku (Zdkon 218/2003, § 2, odst. 1).

Rozvod

Nez se blize podivime na postaveni ditéte pfi rozvodu a v rozhodovacim
procesu, vymezime si nejprve, kdy situace potiebnd pro zjistovani ndzoru
ditéte muze nastat.

Jednou z takovych situaci je rozvod manzelstvi. Ten je zdkonné upraven
vnovém obc¢anském zdkoniku:

(1) Manzelstvi mize byt rozvedeno, je-li souziti manzelii hluboce, trvale a nena-
pravitelné rozvrdceno a nelze oéekdvat jeho obnoveni. (2) Presto, Ze je souziti
manzelit rozvrdceno, nemiize byt manZelstvi rozvedeno, byl-li by rozvod v rozporu:
a) se zdjmem nezletilého ditéte manzelii, které nenabylo plné svéprdvnosti, ktery
je ddn zvldstnimi divody, pficemz zdjem ditéte na trvdni manzelstvi soud zjisti
i dotazem u opatrovnika jmenovaného soudem pro fizeni o tipravu pomérit k ditéti
na dobu po rozvodu. (3) Maji-li manzelé nezletilé dité, které neni plné svéprdvné,
soud manzelstvi nerozvede, dokud nerozhodne o pomérech ditéte v dobé po rozvodu
manzelii (Zdkon 89/2012, § 755).

To znamend, Ze pokud ma dojit k rozvodu, musi byt dité svéfeno do péce. To
je prvni krok. Idedlnim stavem je samoziejmé to, pokud se rodi¢e dohodli
a neni na soudu rozhodovat o svéfeni ditéte do péce. Pokud se v$ak rodice
nedokdzou dohodnout, musi rozhodnout soud. Tim, jak probihd soudni
fizeni, se budeme zabyvat pozdéji.
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Pojdme se nyni vénovat postaveni ditéte piirozvodu a jeho vlivu na rozhodo-
vani soudu, pokud se jednd o svéreni ditéte do péce. Je dulezité siuvédomit,
ze soud vyuziva svédectvi obou rodi¢ti a ndzoru organu socidlné-pravni
ochrany déti. Ten md povinnost podavat vyjadieni ke kazdému rozvodovému
fizeni, kde jsou nezletilé déti. Soud se k ndzoru ditéte muaze priklonit a brat
jej jako dulezity podnét, dosahlo-li dité véku 12 let. Tato problematika je
fesena v NOZ v paragrafech 866 a 867:

Pro rozhodnuti soudu, které se tjkd rozsahu rodicovské odpovédnosti nebo zpiisobu
¢ rozsahu, v jakém ji rodice maji vykondvat, jsou uréujici zdjmy ditéte (Zdkon
89/2012, § 866).

Dle tohoto paragrafu dnes soud stanovi, co je nejlepsi pro dité. Pokud je to
mozné, snazi se, aby dité zustalo ve svém piirozeném prostredi, pokud to
situace dovoli. V piipadg, ze oba rodi¢e maji stejné moznosti a chtéji si oba
nechat svéfit dité do péce, maji dostate¢né materidlni zabezpeceni a mohou
ho f4dné vychovavat, pak muze byt rozhodujicim prvkem i to, kdo zastava
v byvalém spole¢ném obydli. V této situaci pravé muze byt rozhodujicim
i ndzor ditéte.

(1) Pred rozhodnutim, které se dotykd zdjmu ditéte, poskytne soud ditéti potrebné
informace, aby si mohlo vytvofit viastni ndzor a tento sdélit. (2) Neni-li podle zjis-
téni soudu dité schopno informace ndlezité prijmout nebo neni-li schopno vytvorit
si vlastni ndzor nebo neni-li schopno tento ndzor sdélit, soud informuje a vyslechne
toho, kdo je schopen zdjmy ditéte ochrdnit, s tim, Ze se musi jednat o osobu, jejiz
zdjmy nejsou v rozporu se zdjmy ditéte; o ditéti starsim dvandcti let se md za
to, Ze je schopno informaci piijmout, vytvofit si vlastni ndzor a tento sdélit.
Ndzoru ditéte vénuje soud patiicnou pozornost (Zdkon 89/2012, § 867).

Dle ptedchoziho paragrafu je stanoven vék ditéte na 12 let, kdy soud jiz bude
ptihlizet k jeho nazoru. BéZnou praxi je, Ze soudy zddaji pracovniky socidlné-
-pravni ochrany déti, aby zji$tovali ndzory ditéte i pokud je dité mladsi 12 let.

Prednim hlediskem socidlné-prdvni ochrany je zdjem a blaho ditéte, ochrana rodi-
covstvi a rodiny a vzdjemné pravo rodicit a déti na rodi¢ovskou vyichovu a péci. P¥i-

ve v7

hlizi se ptitom i k $irsimu socidlnimu prostiedi ditéte (Zdkon 359/1999,§ S).
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Socidlné prdvni ochrana déti se zaméfuje zejména na déti, jejich rodice: zemfeli,
neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpovédnosti, nebo nevykondvaji nebo
zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti (Zdkon 359/1999, § 6).

novém obcanském zakoniku je jasné stanoveno, co je rodicovskou zod-
Vv b k konik t X d k d
povédnosti.

Rodicovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti a prdva rodici, kterd spocivaji v péci
o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj, v ochrané ditéte, v udrZovdni osobniho styku s ditétem, v zajistovdni jeho
vychovy a vzdéldni, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovdni a spravovdni
jeho jméni; vznikd narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude plné svéprdv-
nosti. Trvdni a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti miize zménit jen soud (Zdkon
89/2012, § 858).

Rodi¢ovska odpovédnost dle § 865 nalezi obéma rodi¢m stejnou mérou.
Tuto odpovédnost md kazdy rodi¢, avsak muze ji byt zbaven. Dile NOZ
vymezuje vztah rodi¢ovské zodpovédnosti, soudni interakce a z4jmu ditéte.
Tuto problematiku jsme jiz zminovali vy$e: soud poskytne pred rozhodnutim
potiebné informace ditéti, aby si mohlo vytvotit vlastni nazor a sdélit jej.

Povinnost sdélovat informace v§ak nemd pouze soud, ale také rodi¢e samotni:

(1) Rodicovskou odpovédnost vykondvaji rodice v souladu se zdjmy ditéte. (2) Pred
rozhodnutim, které se dotykd zdjmu ditéte, sdéli rodice ditéti vse potiebné, aby si
mohlo vytvofit viastni ndzor o dané zdleZitosti a rodiciim jej sdélit; to neplati, neni-li
dité schopno sdéleni ndlezité ptijmout nebo neni schopno vytvofit si viastni ndzor
nebo neni schopno tento ndzor rodiciim sdélit. Ndzoru ditéte rodice vénuji patticnou
pozornost a berou ndzor ditéte pfi rozhodovéni v vivahu (Zdkon 89/2012, § 875).

Z praxe vyplyva bohuzel smutnd skute¢nost, a to takovd, ze rodi¢ovskou
odpovédnost rodice ¢asto nevykonavaji v souladu se zajmy ditéte. Bud'jeho
zajmy prehlizeji, nebo dokonce jedndni proti jeho zajmum, ¢asto v piipadé
sledovani a uptednostiiovinim zajmu svych vlastnich. Problematicky je
taktéz prvni odstavec ndsledujiciho § 876, ktery uvadi, ze rodi¢ovskou
odpovédnost vykondvaji rodice ve vzajemné shodé.
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Dosahnuti shody u rozvadéjicich se manzel je v mnoha ptipadech takika
neredlné, proto o zaleZitostech ditéte rozhoduje soud.

Za vékovou hranici pro schopnost ditéte ptijmout informace a vytvorit si
vlastni ndzor je povazovano 12 let véku ditéte, a to jak v ptipadé informovéni
od soudu, tak od rodi¢u ditéte. V praxi se vsak zjiStuje i ndzor mladsiho ditéte,
a to v ramci socidlniho $etieni, které provadéji pracovnici socidlné-pravni
ochrany déti.

Socidlni etfeni je soucasti komplexni hodnoceni ditéte nebo ptipadné celé
rodiny. Smyslem socidlniho Setieni je zjistit, v jakém prostredi dité Zije, jak
jsou v domdcnosti zajistovany jeho potieby, pfipadné jaka rizika mohou
dité v domécim prosttedi ohrozovat. Pracovnik socidlné-pravni ochrany déti
timto zpusobem muze navstévovat dité a jeho rodinu v jejich ptirozeném
prostiedi, v misté jejich bydlisté a jejich socidlniho okoli. Sleduje, kde a jak
dité bydli, v jakych podminkdach, pravidlech a interakcich Zije, jaké a s kym

navazuje vztahy a jak celd jeho rodina funguje ve své ptirozenosti.

Sociélni $etfeni probihd formou navstévy pracovnika v byté rodiny. Tato
navstéva muze byt ohld$end, ale také neohldsend. Maze to byt zalezitost
jednorazova, ale také opakovana. Pracovnici hovoii s ¢leny domdcnosti,
dotazuji se ditéte, aby ziskali informace, prohlizeji byt a jeho vybaveni ve
smyslu zda ma dité sviij pokoj, svou postel, misto a hracky na hrani, hygie-
nické prostiedky a tak dale. Setfeni v rodiné je mozné uskute¢nit jen tehdy,
je-li to v z&jmu ditéte, nebo v piipadé, kdy o to (prosetieni poméri) osoby
odpovédné za vychovu ditéte pozddaji (Pemov4 & Ptacek, 2012).

Nebezpe&im u mladgich (ale také u starsich) déti je manipulace rodi¢em.
V takové situaci nastava riziko, ze nazor ditéte je pouhou parafrazi nazoru
rodice. Divodi, pro¢ rodi¢ manipuluje ditétem je mnoho — od touhy pomstit
se byvalému partnerovi, drzet ho v $achu, potrestat ho, pfes potiebu ovladat
dité, dokazat si svou pravdu a moc nad nim az k emocidlni vazbé a fixaci na
dité, potiebé udrzet si spojence a jistotu oproti pocitu ztraty, ktery maze
manipulujici rodi¢ citit po rozchodu s partnerem.
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Je potteba rici, Ze ne vzdy se rodi¢e uchyluji k verbalnimu nebo nasilnému
azjevnému ovliviiovani ditéte. Déti, jejichz rodice se rozchdzeji nebo rozva-
déji, jsou velmi citlivé na neverbalni signaly a ¢asto se chtéji rodi¢tim zavdécit,
rozveselit je, udélat jim radost nebo je utésit. Pracovnici socidlné-pravni
ochrany déti mohou v socidlnim $etfeni zjistit, zda a kym je dité manipulo-
vano. Vhodny je rozhovor pouze s ditétem bez piitomnosti rodic¢t, aby byl
zjistén opravdovy nazor ditéte samotného.

KAZUISTIKA

[ %5
L%

Napriklad matka bude pted svou desetiletou
dcerou plakat pokazdé, kdyz ji bude predavat otci,
bude ji fikat, jak moc ji bude chybét a bude se ji styskat.
Jiz nékolik dni pred naplanovanym predanim bude matka
smutna, plactiva, sklesla. M(ize pred dcerou zdlraznovat, jak

bude o vikendu sama, v prazdném byté, opusténa. V takovém ptipadé
by se mohlo stat, zvlast pokud otec divky nebude davat najevo smutek
z rozvodu, ze divka bude citit vycitky, kdyZ pljde na vikend k otci a bude
si prat, aby zlistala s matkou, kterou nechce nechat samotnou. Matciny
prehnané emoce a nepfimy psychicky natlak mohou v divce vyvolat pocit
viny, Ze matku opousti a proto si nebude prat vidat se s otcem. Ddvodem
pro preruseni styku vSak nebudou objektivni prekazky na strané otce,
nebo ze strany dcery, ale skrytd manipulace matky.
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v/

Soudni fizeni a dité

Prabéh soudniho fizeni je upraven zikonem o zvlastnich fizenich soudnich:

V fizeni, jehoz ticastnikem je nezletily, ktery je schopen pochopit situaci, soud
postupuje tak, aby nezletily dostal potiebné informace o soudnim fizeni a byl
informovdn o moznych disledcich vyhovéni svému ndzoru i disledcich soudniho
rozhodnuti (Zdkon 292/2013, § 20, odst. 4).

Znamena to tedy, Ze soud nezletilému ditéti v8e vysvétli a ujisti se, ze dité
sdélenym informacim i dasledkéim, které z nich nebo z jeho rozhodnuti
budou plynout, rozumi. Zapojenim ditéte do soudniho fizeni se predchazi
mimo jiné zkreslovini nebo zatajovani informaci, které by mohlo nastat,
paklize by dité informovali jen rodice.

V okamziku, kdy soud vyslechl nazor ditéte i ostatnich ucastnika, a presto
neni rozhodnut, komu md byt dité svéfeno do péce, mtize byt dité vyslech-
nuto soudnim znalcem. Déje se tak na zakladé zékona ¢. 36/1967 Sb.,,
o znalcich a tlumoc¢nicich ve znéni pozdéjsich predpist a provadéciho
predpisu — vyhlasky ¢. 37/1967 Sb. Znalecky posudek z oboru klinické psy-
chologie byva v drtivé vétsiné ptipadd, kdy se rodice nezletilého nemohou
na otazkach vychovy a vyzivy dohodnout, pro soudce klicem k orientaci
v rodinnych vztazich.

KAZUISTIKA 3/

Chlapec (17 let) Zil s matkou a jejim druhem ve
spole¢né domacnosti, otce nepoznal. Po smrti matky

byl soudem svéfen do péce tety - matciny sestry -

a stryce. Ti vlastnili statek a chtéli po chlapci, aby pracoval
a pomahal jim. Dle chlapcovych slov $lo o nepfimérenou praci
do pozdnich nocnich hodin. Chtél Zit dale v domacnosti s druhem své
matky. Probéhlo soudni stani, pti kterém pracovnici socialné-pravni
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ochrany déti navrhovali umisténi chlapce do péée péstouna (druha
matky), aviak soud znovu své&fil pééi teté a stryci. AZ napotteti soud
prihlédl k navrhu pracovnikd, jakozto i k prani chlapce a svéfil jej do
péce druha jeho zesnulé matky, nebot vyslo najevo, ze prace na statku,
kterymi teta se strycem chlapce zahrnovali, byly opravdu pretézujici
a nad jeho sily.

Zdvisi-li rozhodnuti na posouzeni skutecnosti, k nimz je tfeba odbornyjch znalosti,
vyzddd soud u orgdnu vefejné moci odborné vyjddreni. Jestlize pro sloZitost posu-
zované otdzky takovy postup neni postacujici nebo je-li pochybnost o sprdavnosti
podaného odborného vyjddieni, ustanovi soud znalce. Soud znalce vyslechne; znalci
miize také uloZit, aby posudek vypracoval pisemné. Je-li ustanoveno nékolik znalcii,
mohou podat spolecny posudek. Misto vyslechu znalce miiZe se soud v odivodnényich
pripadech spokojit s pisemnym posudkem znalce (Zdkon 99/1963,§ 127, odst. 1).

Dostédvame se nyni do situace, kdy soudni fizeni probéhlo, a soud rozhodl
o svéfeni ditéte do péce. Rozhodnuti je upraveno § 25 zékona o zvlastnich
fizenich soudnich:

(1) Soud rozhoduje ve véci samé usnesenim, nestanovi-li zdkon jinak. (2) V tizeni
nelze rozhodnout rozsudkem pro uzndni, rozsudkem pro zmeskdni ani platebnim
rozkazem (Zdkon 292/2013).

Pokud jeden z rodic¢d, pifpadné oba dva (¢i jiny ticastnik fizen{) nesouhlasi
s rozhodnutim soudu, je zde moznost se odvolat v zdkonné Ihuté, ktera ¢ini
1S dni. Odvolanim dochdzi k odvolacimu fizeni.

(1) V odvolacim fizeni mohou byt uvddény nové skutecnosti a ditkazy, které nebyly
uplatnény pied soudem prvniho stupné. K novym skutecnostem nebo ditraziim
odvolaci soud pihlédne, i kdyz nebyly uplatnény. (2) Bylo-li fizeni mozné zahdjit
i bez ndvrhu, odvolaci soud neni vdzdn mezemi, ve kterych se odvolatel domdhd
prezkoumdni rozhodnuti. (3) Rozhodnuti lze prezkoumat i tehdy, pokud nebyl
v odvoldni ani pfes vyzvu odvolaci divod uplatnén (Zdkon 292/2013, 2013, § 28).

kc_ci_je_to_hra.indb 110 @ 07.04.17 12:31



5. LEGISLATIVN[ ZAKOTVENI m

Rodi¢ nespokojeny s rozhodnutim soudu muize kazdych 6 mésica znovu
zazadat 0 zménu opatrovnictvi. Jak bylo zminéno vyse, musi pokazdé dolozit
nové dukazy.

Podnét k novému fizeni muze vydat organ socidlné-pravni ochrany mlddeze
dle zékona o socidlné-pravni ochrané déti, konkrétné dle § 6:

Socidlné-prdvni ochrana se zaméfuje zejména na déti, a) jejichz rodice: 1. zemeli,
2. neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti, nebo 3. nevykondvaji
nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti; b) které byly svéfeny
do vychovy jiné osoby odpovédné za vychovu ditéte, pokud tato osoba neplni
povinnosti plynouci ze svéfent ditéte do jeji vychovy; c) které vedou zahdl¢ivy nebo
nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbdvaji $kolni dochdzku, nepra-
cuji, i kdyZ nemaji dostatecny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo ndvykové ldtky,
jsou ohrozeny zdvislosti, Zivi se prostituci, spdchaly trestny cin nebo, jde-li o déti
mladsi nez patndct let, spdchaly ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem, opakované
nebo soustavné pdchaji prestupky nebo jinak ohrozuji obéanské souziti; d) které
se opakované dopousti titékit od rodicii nebo jinych fyzickjch nebo pravnickych
osob odpovédnych za vichovu ditéte; e) na kterych byl spdchdn trestny ¢in ohro-
Zujici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou diistojnost, mravni vyvoj nebo jméni,
nebo je podezient ze spdchdni takového cinu; f) které jsou na zdkladé Zddosti
rodicit nebo jinjch osob odpovédnych za vychovu ditéte opakované umistovdny
do zafizeni zajistujicich nepfetrZitou péci o déti nebo jejich umisténi v takovych
zatizenich trvd déle nez 6 mésici; g) které jsou ohrozovdny ndsilim mezi rodici
nebo jingmi osobami odpovédnymi za vychovu ditéte, poptipadé ndsilim mezi
dalsimi fyzickymi osobami; h) které jsou Zadateli o udéleni mezindrodni ochrany,
azylanty nebo osobami pozivajicimi doplitkové ochrany, a které se na tizemi Ceské
republiky nachdzeji bez doprovodu rodicii nebo jinjch osob odpovédnych za jejich
vyichovu; pokud tyto skutecnosti trvaji po takovou dobu nebo jsou takové intenzity,
Ze neptiznivé ovliviuji vivoj déti nebo jsou anebo mohou byt pficinou neptiznivého
vyvoje déti (Zdkon 359/1999).
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Péstounska péce

Dalsi oblasti, ve které se dité zapojuje do rozhodovaciho procesu, je osvojeni
a péstounskd péce, které upravuje zdkon ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni
ochrané déti a zdkon & 89/2012 Sb. (ob¢ansky zdkonik).

Osvojenim (neboli adopci) vznika mezi osvojiteli a ditétem vztah jako mezi
biologickymi rodi¢i a vlastnim ditétem. Osvojitel muze byt jednotlivec nebo
manzelé a maji k ditéti stejnd prava a povinnosti jako jeho rodice, kterymi
se prostfednictvim osvojeni stavaji. Dité ziskd i jejich piijmeni. Vzijemna
prava a povinnosti mezi osvojencem a ptivodni rodinou osvojenim zanikaji.

Osvojeni muze byt:

« Prosté (zrusitelné) — vtomto pifpadé se osvojitelé nezapisuji do rodného
listu jako rodice.

« Nezrusitelné — osvojitelé jsou na zakladé rozhodnuti soudu zapséni
v rodném listé misto rodi¢t osvojence. Osvojit Ize dité star$i jednoho
roku. Toto osvojeni nelze zrusit.

« Mezindrodni - do ciziny, z ciziny.

Podle § 806 NOZ je k osvojeni vidy potieba osobniho souhlasu ditéte, které
dosdhlo alespon 12 let. Dité star$i 12 let vystupuje v fizeni o osvojeni pied
soudem samo, protoze se md za to, Ze takto staré dité je schopno prijimat
informace, které se jej dotykaji, reflektovat je, utvotfit si vlastni ndzor a také
jej vyjadrit. Pokud je dité mladsi 12 let, vydavé souhlas s osvojenim jeho
opatrovnik, kterym soud zpravidla jmenuje organ socidlné-pravni ochrany
déti. Pracovnici socidlné-pravni ochrany déti si maji promluvit s détmi, zjistit
jejich nazor a s prihlédnutim k nazoru ditéte mladsiho 12 let udéluji za néj
souhlas ¢i nikoliv.

Péstounska péce je staitem garantovand forma nahradni rodinné péce. Zajis-
tuje dostate¢né hmotné zabezpeceni ditéte a pfiméfenou odménu tém, kteii
se ditéte ujali. Osoba péstouna musi poskytnout zaruku fadné vychovy ditéte.
Péstounem se muiZe stat jedinec, nebo manzelé.

kc_ci_je_to_hra.indb 112 @ 07.04.17 12:31



5. LEGISLATIVN[ ZAKOTVENI 13

Péstounska péce vznika i zanikd rozhodnutim soudu. Zanikd dosazenim
zletilosti ditéte. Jde-li o nezaopatrené dité, napt. soustavné se pripravujici na
budouci povolani, muze trvat az do 26 let véku ditéte. Osoba pecujici uzavie
dohodu o vykonu péstounské péce. Péstountim ndlezi davky péstounské
péce, mezi které patii napiiklad ptispévek na uhradu potteb ditéte nebo
odména péstouna.

Orgén socidlné-pravni ochrany déti v ptipadé osvojeni i péstounské péce
hraje vyznamnou roli. Mimo jiné dle § 19 rozhoduje o svéteni ditéte do
péce budoucich osvojitelit nebo péstound, pfijima souhlas rodic¢e k osvojeni
ditéte, ovétuje skutecnosti platné k rozhodnuti a zprosttedkovavé osvojeni
a péstounskou péci a na zakladech svych rozhodnuti podava névrh a infor-
mace piislusnému soudu.

Umistovani déti do ndhradni rodinné péce a rozhodovéni o porucenstvi
je vétsinou otazkou véku ditéte. Osvojovany jsou nejéastéji déti ve véku
0-2 roky, kdy si dité bere nové rodina. Vétsinou se jednd o déti, jejichz matky
se nemohou nebo nechtéji o dité starat a pe¢ovat. Nejvyraznéjsi pro tuto
cilovou skupinu déti je péstounska péce na piechodnou dobu, kdy je tato
skupina zatim jedind, kterd ma v rdmci kraje zastoupeni.

Orgén socidlné-pravni ochrany déti ditéti nejen pomaha, ale také ho zastu-
puje, provadi socidlni Setfeni a podadva névrhy a doporuceni. M4 také svd
vlastni zatizeni, ve kterych détem poskytuje pottebnou pomoc.

Zarizenimi socidlné-prdvni ochrany jsou a) zatizeni odborného poradenstvi pro
péci o déti, b) zatizeni socidlné vyichovné ¢innosti, ¢) zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc, d) viichovné rekreacni tabory pro déti (Zakon 359/1999, § 39).

VSechna tato zatizeni povazuji dité za svého partnera, jehoZ ndzor je dule-
zity. Redi vztahy ditéte s jeho okolim v ramci odborného poradenstvi. Radi
rodi¢im, nebo osobdm odpovédnym za vychovu déti v oblasti vychovy,
vyzivy nebo v oblastech tykajici se rodinnych, socialnich, mezigenera¢nich
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nebo jakychkoliv jinych problému, které vyplyvaji z péce o déti. Nabizeji
také programy pro déti, které slouzi k rozvijeni socidlnich dovednosti nebo
smysluplného vyuziti volného ¢asu déti.

Do zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc muze byt dité umisténo
ina zédkladé toho, ze o toto umisténi samo pozada.

Kazdému se muze nékdy zdét, ze se s ditétem v jeho okoli déje mozna
néco, co neni uplné v porddku. Nékdy jsou to projevy viditelné, jindy jsou
to spiSe naznaky. S takovym ditétem se muzeme setkat v misté bydlisté, ve
Skole, u lékaie, na hfisti, v obchodé, na zastavce. .. Pfirozenou reakci miize
byt lhostejnost, pobouteni nebo opatrnost a nechut vnucovat se do cizich
zalezitosti. Myslenka, Ze se nds takova udalost netykd, a proto bychom ji méli
nechat byt, neni na misté. Podle § 7 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti
je totiz kazdy opravnén upozornit na zdvadné chovani ditéte jeho rodice.
Kazdy je také opravnén upozornit orgén socialné-pravni ochrany na poruseni
povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodi¢ovské zodpovédnosti.

To znamenad, Ze opravnéno je i dité samotné. Nebo néktery z jeho vrstevnika
¢i kamaradu, ktery mu chce pomoci.

(1) Dité md prdvo pozddat orgdny socidlné-prdvni ochrany a zatizeni socidlné-
-prdvni ochrany, stdtni orgdny, povéfené osoby, skoly, skolskd zatizeni a poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb o pomoc p#i ochrané svého Zivota a dalSich svych prdv;
tyto orgdny, prdvnické a fyzické osoby a povéfené osoby jsou povinny poskytnout
ditéti odpovidajici pomoc. Dité md prdvo pozddat o pomoc i bez védomi rodici
nebo jinych osob odpovédnych za vjchovu ditéte. (2) Dité, které je schopno for-
mulovat své vlastni ndzory, md prdvo pro iicely socidlné-prdavni ochrany tyto ndzory
svobodné vyjadiovat pti projedndvdni viech zdleZitosti, které se ho dotykaji, a to
i bez pfitomnosti rodicti nebo jinych osob odpovédnych za vyichovu ditéte. Vyjddfeni
ditéte se pti projedndvdni viech zdleZitosti tykajicich se jeho osoby vénuje ndlezitd
pozornost odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti. Pfi své Cinnosti bere orgdn
socidlné-prdvni ochrany v vahu pidni a pocity ditéte s prihlédnutim k jeho véku
a vyvoji tak, aby nedoslo k ohroZeni nebo naruseni jeho citového a psychického
vyvoje. (3) Dité, které je schopno s ohledem na sviij vék a rozumovou vyspélost
posoudit dosah a vjznam rozhodnuti vyplyvajicich ze soudniho nebo sprdvniho
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nebo jde-li o jiné rozhodnt
idlné-pravni ochrany info
ch; o ditéti starsim 1
sivlastni ndzor a tent
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