
KURZ PRO
TĚHOTNÉ

DATUMY SETKÁNÍ:
12.10, 26.10. a 9.11.

2023



Krizové centrum pro děti a rodinu v Jihočeském
kraji, z.ú.

psycholožka: Bc. Bronislava Hradecká



Kurz zaměřený na vnímání Vašich potřeb v těhotenství. Podpoříme Váš
zdravý partnerský vztah. Zaměříme se na ukotvení role otce v péči o

miminko, na vzájemný vztah sourozenců a vyzkoušíte si s námi některé
relaxační a uvolňovací techniky vhodné k porodu. 



Kurz je vhodný i pro Vaši maminku, babičku, tetu, kamarádku či jiný

doprovod.



Přihlásit se můžete přes kontaktní formulář zde:
https://docs.google.com/forms/d/104-A--mXB2RlCIWF5KN3ke_Xv18FBlYRnowCIGZ9ymQ/edit
nebo na telefonním čísle +420 608 820 172

ČAS SETKÁNÍ: 16,00 - 17,30 HODIN
ADRESA: NOVÁ 1871/5 ČESKÉ BUDĚJOVICE 370 01
CENA: BEZPLATNĚ

SKUPINA JE URČENA PRO OMEZENÝ POČET ÚČASTNÍKŮ

https://docs.google.com/forms/d/104-A--mXB2RlCIWF5KN3ke_Xv18FBlYRnowCIGZ9ymQ/edit

